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Det är mörkt och dystert ute, men snart har vi jul och nyår och då går vi igen mot ljusare tider.
ETT STORT TACK TILL ALLA FÖR DET GÅNGNA ÅRET!

Hösten har varit fartfylld. Det har hänt mycket.

Bl.a.

· företags- och föreningsseminariet i Lärkkulla 13-14.10 var mycket lyckat och för det har vi att tacka Glenn Lignell för hans idoga arbete för seminariet. Sammanlagt drygt hundra personer från företag (första dagen) och från föreningar den 14.10 var närvarande. Det var verkligen intressant att lyssna på Lars Losvik, Mikaela Ingberg och Magnus Häggblom.
· Seminariet gav också ett fint överskott som är mycket välkommet till NÅID Friidrotts kassa.  Glenn hade lyckats skaffa fram många samarbetspartners vars satsning på detta seminarium vi med tacksamhet tar emot, TACK. 
· säsongavslutning med premieringar hölls strax efter seminariet på lördagen och efter det serverades det en festmiddag. 
· höstmöte hölls i Karis den 24 oktober. Där behandlades sedvanliga ärenden. Vid val av avgående styrelsemedlemmar återvaldes alla för perioden 2007-2008. Det betyder att NÅID Friidrotts styrelse för år 2007 är den samma som under innevarande år. 

Året 2006 gick verksamhets- och budget-mässigt mycket bra. Ärevarvet gav distriktet över 12 000 €, då insamlingsresultatet uppgick till hela 97 000 €. Seminariet som hölls i Lärkkulla gav också ett fint plus i kassan. Föreningsprojektet fortsätter med ett års uppföljning. Till NÅID Friidrotts representanter i SUL:s förbundsfullmäktige valdes; Leif Rehn och Bror Engström och som suppleanter Per-Eric Teckenberg och Hilding Wikner.
· NÅID  (sk. stora) höll höstmöte på Finns den 8 november. Samtidigt firades NÅID:s 90 åriga verksamhet. Till hedersmedlem kallades Åbolands "stronga" man Per-Erik "Pelle" Lindström. Också flere andra personer erhöll under kvällen utmärkelser i olika valörer.

· Sedan har det förstås varit många fester under hösten. SUL fyllde 100 år, Karis IK 100 år, NÅID 90 år, Esbo IF 90 år, Kimito SF 60 år för att nämna några jubilarer. 

Träningschefen Glenn Lignell informerar:

*den nya träningssäsongen har nu kommit igång på allvar. Distriktets lägerverksamhet har startat i verkligt positiv anda och det nya systemet ser ut att ha utfallit verkligt väl. I Kisakeskus samlade 12-13-åringarnas läger 70 deltagare och i 14-16-åringarnas läger i Vierumäki deltog drygt 80 idrottare och tränare. Redan på basen av de två första lägren verkar det finnas en allmän koncensus om att vi bör fortsätta med samma modell nästa säsong och det finns också goda förslag om hur verksamheten ytterligare kunde utvecklas och förbättras. Dessa behandlas så fort tillfälle ges.

Lägertidpunkterna för år 2007 är följande:

12-13-åringar
30-31.3
Kisakeskus


2-3.11
Kisakeskus

14-16-åringar
16-18.3
Kisakeskus


16-18.11
Vierumäki

*även det första SFI-lägret är avklarat och även där var andan mycket god. SFI-lägren 2007 hålls 11-14.1, 12-15.4 och 25-28.10 och platsen är som tidigare Kuortane.

SFI ordnar även inkommande vår ett utomlandsläger och platsen är igen Villa Real do Santo Antonio i Portugal. De som varit där vet att platsen erbjuder fantastiska träningsmöjligheter och detta har också lett till att lägren blivit mycket populära. Alla intresserade bör kontakta Kjell Krook snarast möjligt, ty platserna har detta år varit exceptionellt eftertraktade. Preliminära avresedatum är 21/28.4.

*utöver detta har det även kört igång en del övrig träningsverksamhet över föreningsgränserna, vilket är mycket glädjande. Detta har också varit en av målsättningarna med föreningsprojektet som nu går in på sitt tredje år. Inom ramen för detta har vi under hösten gjort regionvisa besök och diskussionerna som förts på respektive plats har varit mycket intressanta och givande. Fortsättning följer i april.

*intresset för de gemensamma distriktsträningarna i Otnäs var relativt svalt under hösten och enligt de förfrågningar som gjorts så är behovet av dessa inte enormt stort för tillfället. Någonting kommer dock att arrangeras även under vintern; separat info skickas ut om detta senare. Otnäs som träningsplats står dock till NÅID-föreningarnas (idrottare 13 år och äldre) förfogande lördagar kl 15-17. Kontakta undertecknad om ni är intresserade av att utnyttja detta. Distriktets grengruppstränare står också till förfogande för föreningsbesök.

*på utbildningssidan så har Elittränarutbildningen i snabbkraftsgrenar slutförts denna höst och även säsongens första Barnledarutbildning är avklarad. Följande Barnledarutbildning är planerad till 20-21.1 (Bobäck, Kyrkslätt) och 3-4.2 (Esbo). Priset för kursen är 55 € och 10 anmälningar behövs för att kurs skall hållas. Två anmälningar finns registrerade hittills, men tid att anmäla sig finns till den 10.1.

*SFI ordnar även denna vinter en Föreningstränarutbildning; platsen är Kuortane och tidpunkterna är 2-4.2, 9-11.3 och 30.3-1.4. Anmäla er snarast möjligt till Kjell om ni är intresserade att delta. Motsvarande kurs finns givetvis också på finska; närmast aktuella kurser där är 25-28.1 & 7-11.2 (Kuortane) och 3-10.6 (Eerikkilä). Mera info om dessa finns på SUL:s hemsida.

*Mikael Ylöstalo belönades detta år med SUL:s tränarförenings stipendium för mångårigt och framgångsrikt värv som juniortränare. Vi gratulerar Micke och hoppas att arbetet fortsätter minst lika länge till!

Låt oss nu jobba vidare i samma anda och med samma intensitet som vi börjat denna höst!

GOD JUL & FRAMGÅNGSRIKT NYTT ÅR!
Glenn    
Verksamhetsledaren Hilding Wikner informerar:

Tävlingar
Nedan uppdaterad tävlingskalender för 2007. För senior- och junior-DM finns det ännu två datumförslag. Slutliga datumen slås fast inom kort. Då det blir klart med datumen meddelas därom på distriktets hemsida.
· DM-mästerskap

· Landsväg, Sjundeå



11.04


· Terräng,   Nagu



05.05

· Mångkamp H/D 19,17,(SFIM, Pederöre)


14-15.07
· Stafett, HelSy



26-27.06
· H/D,  Östra Nyland


11-12.7
25-26.07
· H/D 19, 17 år, Västra Nyland

17-19.7
17-18.07
· Maraton, HCM, Helsingfors


18.08
· 10000m H,D, H:fors /D (HelSy)



· 3000m h damer
herrar


· 2000m h H/D19, 1500m h H/D17 (HelSy)

· Flick o Pojk dagar

· Hall DM 11-17 år, Kvarnbäcken


27.01
· Terräng,Nagu



05.05 

· Stafett, Östra regionen



10.06
· Mångkamp, Västra regionen


30.06
· Indv. F/P, 9-15 år  H:fors regionen


04-05.08
· Friidrottsserien

· NÅID-final, 



28.08
· SFI- final, Åland, Mariehamn


22.09
· Flick o pojkcupen,

· Vattenfall cup  Del  I  Västra regionen
    

vecka 23
· Del II  Östra/H:fors regionen
      

vecka 32
· Distriktskamper

· NÅID-HelSy-VarSy

· F/P9-15




01.04
  

· F/P9-15




september
OBS!

SFIM hålls i Kyrkslätt 7-8.9. och Vattenfallfinalen den 1.9. RegionM för 12-13-åringar arrangeras den 18 augusti.
Fridfull Jul och Ett Gott Nytt År 2007
Göran Ekegren

ordförande

goran.ekegren@espoo.fi
0500 – 603 128
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