





Mars 2007
Solen skiner och det är vår i luften.
Vintern var kort, men för oss friidrottare är det helt ok. Säkert kommer det ännu en kall period i mars-april, men vi är nog ändå redan på bättre sidan.

Vårmötet hålls to 29.3 kl 18.30 på Finns i Esbo. 
Skild kallelse har tillskickats föreningarna.
Planeringsdagen 20.1 på Finns

Styrelsen höll en planeringsdag där verksamheten under åren 2004-2006 genomgicks. 

Den allmänna uppfattningen var att distriktet (styrelsen) har närmat sig fältet. Föreningsprojektet har varit som jag redan vid många tillfällen nämnt mycket givande. Innevarande år är ett uppföljningsår via vilket föreningarna ges ännu en kick för verksamheten.
Till eftermiddagen hade några föreningsrepresentanter kallats för att vi skulle få också deras synpunkter på hur verksamheten borde skötas de närmaste åren (2007-2010). Sjundeå IF, Borgå Akilles och Esbo IF hade hörsammat kallelsen och ställde upp.

Föreningsklassificeringen 2007

Föreningsklassificeringen förnyades år 2006 och trädde i kraft fr.o.m. 1.1.2007. 
Följande sju punkter beaktas:

1. Framgångar i internationella värdetävlingar utomhus

2. Representationer i värdetävlingar och landskamper utomhus

3. Poängen i tävlingen om "Kalevan Malja"

4. Klassidrottare över 15 år, antal och nivå

5. Över 15-åriga idrottares deltagande i dm-tävlingar

6. FM-poängen för F/P 14-15 år

7. Föreningens antal friidrottspass

Obs! Punkterna 4 och 5 gäller endast över 15-åringar (alltså de som fyller minst 16 år under år 2007).

Punkt 5: Då föreningens idrottare deltar i distriktets dm-tävling, ges poäng för varje genomförda gren. Till klassificeringen godtas hälften av poängen.

Realtids uppföljning av klassificeringen finns på SUL:s hemsida, också närmare om poängberäkningssystemet: www.sul.fi
Friidrottspasset 2007
Deltagandet i DM, SFIM, FM förutsätter ett gällande pass. Det är viktigt att alla som friidrottar skaffar passet, passet ger föreningen klassificeringspoäng, idrottaren idrottsföresäkring och en stor del av alla tävlingsarrangörer fordrar ett giltigt pass (redan för att kunna registrera sig som deltagare).

Ärenden som kommer att behandlas på SUL:s förbundsfullmäktige den 21 april:

· strategin för tävlingsverksamheten

· val av Kaleva Spel arrangör för år 2009. Föreningsalliansen (Esbo IF hör till alliansen) i Esbo har sökt tävlingen.

· SUL:s regler (förslaget innehåller bl.a  ändring av förfaringssättet vid val av fullmäktigemedlemmar)

Träningschefen Glenn Lignell informerar:

*inomhussäsongen är nu i praktiken över. NÅID hade ett ganska normalt år framgångsmässigt i.o.m. att utdelningen medaljmässigt från de olika FM-tävlingarna blev tre guld, tre silver och tre brons. Därmed stannade vi en bit från fjolårets 14 medaljer (6-2-6), vilket å andra sidan var ett exceptionellt gott resultat om man jämför med de senaste åren. Vinterns topprestation var givetvis Conny Karlssons sjätte plats i inomhus-EM och förhoppningsvis kan detta fungera som en sporre även för andra då vi blickar fram mot sommaren. Förutsatt att diverse skade- och andra problem som figurerat på vissa håll under vintern kan övervinnas så kan nog säsongen bli riktigt bra. Innan dess så skall dock distriktskampen inomhus mot Helsy och Varsy klaras av; denna ordnas 1.4 i Idrottskvarnen  och NÅID står detta år som arrangör.

*träningsmässigt är vi inne i en mycket intensiv period åtminstone vad lägerverksamheten beträffar. Senaste veckoslut hölls vinterns andra Juniorlåda för den äldre gruppen (90-92 födda) och på basen av kommentarerna så lyckades lägret mycket väl. Tyvärr så lämnade ett tiotal idrottare återbud p.g.a. sjukdomar och andra förhinder alldeles i sista stund, men trots det deltog drygt 70 idrottare och tränare i lägret. Den yngre gruppen (93-94 födda) har sitt följande läger 30-31.3 och även dit är ett 70-tal personer anmälda. Säsongens sista SFI-läger i Kuortane står i turen 12-15.4 och strax därefter åker en mycket stor SFI-trupp på utomlandsläger till Villa Real do Santo Antonio i Portugal. Trots att lägerutbudet just denna period är ganska massivt så måste man alltid minnas att dessa läger är som ”russinen i kakan”; det är på hemmaplan via den dagliga träningsverksamheten som resultaten skapas.

*på utbildningsfronten är det lite lugnare för tillfället. Vinterns Barnledarutbildning blev som bekant inhiberad, vilket är lite oroväckande i sig. Följande kurs står i turen i östra Nyland i höst. Vinterns Föreningstränarutbildning avslutas inom kort i Kuortane och förhoppningsvis ordnas kursen nästa vinter i södra Finland. Hör gärna av er om det finns intresserade inom er förening! Liksom tidigare lönar det sig att följa med SUL:s samt de närliggande distriktens (främst Helsy och Varsy) hemsidor ifall man önskar gå motsvarande kurser på finska.

*någon form av utbildning är väl också Förenings​projektet som rullar vidare med en ny besöksrunda under första halvan av april. Denna gång får vi gäster från SUL i form av föreningschef Harri Aalto och ungdomschef Marko Ahtiainen. Harri deltar vid tillfällena i Pargas (3.4) och Lovisa (4.4) där han föreläser i ämnet ”Seuratoiminnan peruspilarit ja siihen liittyvät haasteet”, medan Marko gästar oss i Karis/Lärkkulla (10.4) och Helsingfors (17.4) där han tar sig an ämnet ”Nuorisotoiminnan peruspilarit ja siihen liittyvät SUL:in linjaukset”. Förhoppningsvis kan möjligast många personer (tränare, ledare, föräldrar, idrottare etc) från varje förening delta.

*trots smärre fördröjelser i förberedelserna börjar också Ärevarvet nu vara högaktuellt. Uppslutningen vid de regionvisa infotillfällena kunde eventuellt ha varit något större och tyvärr har också ett par av de föreningar som deltog ifjol meddelat att de inte deltar i år. Glädjande är däremot att en eller ett par nya föreningar kan komma till och på många håll är man redan långt i förberedelserna. Som alla känner till så är föreningarna de största vinnarna i sammanhanget så med målmedvetet arbete kan man få en god slant till föreningskassan. Distriktet bistår givetvis föreningarna i förberedelserna efter bästa förmåga.

Lycka till med verksamheten!

Glenn
Verksamhetsledaren Hilding Wikner informerar:

Tävlingar
Nedan uppdaterad tävlingskalender för år 2007:

DM-mästerskap

Landsväg, Sjundeå, Sjundeå IF

11.04

Landsvägs gång, Hyrylä

21.04

Terräng,   Nagu, Nagu IF

05.05 

Hinder alla klasser, Djurgården Helsy

03.06

Stafett, Esbo, Alberga  Helsy

26-27.06

H/D,  Borgå, Borgå Akilles

11-12.07


Mångkamp H/D 19,17,(SFIM, Pederöre)

14-15.07

H/D 19, 17 år, Karis, Karis IK

18-19.07

H/D gång, Myrbacka (Helsy)

25-26.07

H/D 17, 19 gång, H:fors/Durgården (Helsy)

08-09.08

Maraton, HCM, Helsingfors

18.08

10000m H,D, H:fors /D (Helsy)

23.08

    
Flick o Pojk dagar

Terräng, Nagu, Nagu IF


05.05

Stafett, Borgå, Borgå Akilles


10.06

Mångkamp, Lojo, V-S, SjIF, Ingå IF

30.06

Indv. F/P, 9-15 år  Djurgården/Otnäs

04-05.08



(4.8. Djurgården, 5.8. Otnäs. HIFK, KyIF, IF S-V)

    
Friidrottsserien

NÅID-final, Esbo, Alberga


29.08

SFI- final, Åland, Mariehamn

22.09

  
Flick o Pojkcupen

Vattenfall cup  Del  I  Västra regionen
    
Vecka 23

               Del II   Grankulla, Esbo IF


02.08

Trevlig vår 
Göran Ekegren

ordförande

goran.ekegren@espoo.fi
0500 – 603 128
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