DM-TÄVLINGARNA   2008
Vid årets distriktsmästerskap uppbäres en anmälningsavgift: H/D, H/D 19,17 år 5 euro/gren, 

inv. DM-mångkamp samma som SFI. DM-stafett 9 euro/lag/gren. Efteranmälningar: 10 euro, 

stafett 18 euro. Arrangörerna betalar 50 cent/gren  i  individuella grenar av anmälningsav-giften tillbacka till NÅID Friidrott r.f. Aktia 405520-2113306.

Anmälningar: 5 dagar före kl.24.00 per www.kilpailukalenteri.fi, eller e-post .

Efteranmälningar 1 timme före grenens början.

Programmet för sommarens distriktmästerskap är följande:

8.4. DM Landsväg

Sjundeå, Sjundeå Wellsness Center( Sjundeå Bad) kl.19.00

Arrangör: Sjundeå IF

Överdomare: Inger Nabb

Herrar/Damer, H19 10km, H17, D19 5,8km, D17 4,2km.

Skriftliga anmälningar senast 3.4. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, 

e-post: jonny.smeds@helsinki.fi eller Jonny Smeds, Bäcksvägen 112, 02590 Lappers
Anmälningsavgiften om 5 euro  inbetalas till Sjundeå IF:s konto, Aktia 405563-22648.

Efteranml. 10 euro/delt.

10.5. DM i Terräng

Borgå, Hamars Sportplan  kl.12.00

Arrangör: Borgå Akilles

Överdomare: Richard Floman

Herrar, H19, H17, Damer 4km. D19, D17 3km.

         Dessutom lag tävlan i varje klass omfattande tre deltagare per lag.

Skriftliga anmälningar senast 5.5. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi,

e-post: filip.brunberg@akilles.fi

Anmälningsavgiften om 5 euro, inbetalas till Borgå Akilles konto, Aktia 405010-419621 

Efteranmälningar 10 euro

Efteranmälningar senast 1 timme före grenens början!!!!

Info: www.akilles.fi,  Leif Rikberg 050-4524580
1.6. DM på 10000m Damer,Herrar

H:fors, Djurgården kl.16.00 Herrar, kl.17.00 Damer

Överdomare 

Arrangör: HeJyry, HKT

Anmälningar:  senast 28.5. www.kilpailukalenteri.fi
Anmälningsavgiften om 5 euro per gren inbetalas till Helsy ry, 572099-420901

3-4.6. DM i Stafett

Alberga sportplan, Esbo tisdag kl.18.00, onsdag kl.18.00

Arrangör: Esbo IF + FM organisationen

Överdomare: Per-Eric Teckenberg

3.6.:    4x100m häck 
D17,H17


       4x100m 
Damer,D19,D17,Herrar,H19,H17

       4x800m 
Damer,Herrar(ej DM)

       3x800m 
H19,H17.D19,D17

4.6.:   4x100m häck 
D19,H19

      4x300m 
D17,H17.

      4x400m 
Damer,D19, Herrar, H19

      4x1500m
Herrar

Skriftliga anmälningar senast 29.5.kl.24.00. www.kilpailukalenteri.fi
Anmälningsavgiften om 9 euro/lag/gren inbetals på NÅID Friidrotts konto:405520-2113306

efteranmälan 18 euro.

Info: www.espoontapiot.fi/sm-viestit

5-6.7. DM i mångkamp D, D19, D17, H, H19, H17

Kyrkslätt sportplan Lördag kl.12.00, söndag kl.1100

Arrangör: Kyrkslätt IF, Sjundeå IF

Överdomare: Eddy Bäckman

10-kamp: Herrar, H19, H17

  7-kamp: Damer, D19, D17

Anmälningar: senast 1.7. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, e-post: inger.nabb@kyrkslatt.fi

Anmälnings avgift: 8 euro, inbetals på: 405520-2105518, efteranmälning avgift 16 euro
Info: www.naid.fi, Hilding Wikner 0400-704728, e-post:hilding.wikner@kotiportti.fi

7.7. DM på 2000m hinder H19, D19, 1500m hinder H17, D17

H:fors, Djurgården kl. 18.00

Överdomare: 

Arrangör: HKT, HeJyry

Anmälningar: senast 5.7. www.kilpailukalenteri.fi
Anmälningsavgiften om 5 euro per gren inbetalas till Helsy ry, 572099-420901

8.7. DM på 3000m hinder Herrar och Damer

H:fors, Djurgården kl.18.00 

Överdomare: 

Arrangör: HKV

Anmälningar: senast 6.7. www.kilpailukalenteri.fi
Anmälningsavgiften om 6 euro per gren inbetalas på konto: 200318-3742

Efter anm.avg. 12€ på plats.

Info: www.helsinginkisaveikot.fi
30-31.7. DM för H19,H17, D19,D17

Pargas sportplan

onsdag kl.18.00, torsdag kl.18.00

Arrangör: Pargas IF, ÅIFK

Överdomare: Clas Smeds
D19

30.7.:200m,800m,3000m,100m h,3-steg,höjd,spjut,slägga

31.7.:100m,400m,1500m,400m h,stav,längd,kula,diskus,2000m h*,3000m g*
H19

30.7.:100m,400m,1500m,110m h,2000m h*, längd,stav,kula,slägga.

31.7.:200m,800m,5000m,400m h,höjd,3-steg,diskus,spjut.,5000m g*
D17

30.7.:300m,3000m,100m h,höjd,3-steg,spjut,slägga.

31.7.:100m,800m,300m h,stav,längd,kula,diskus,1500m h*, 3000m g*
H17

30.7.:300m 800m,100m h,1500m h*, höjd,längd,kula,slägga

31.7.:100m,3000m,300m h,stav,3-steg,diskus,spjut, 5000m g *
* Löpes den 7.8.i H:fors, Djurgården kl.17.30

*den 25.5.i Vanda, Sandkulla kl.13.00

Deltagarna kan anmälas i sammanlagt sex (6) grenar.
Årsbästa på löpsträckorna bör uppges.

Skriftliga anmälningar senast 25.7.kl.24.00.: www.kilpailukalenteri.fi
e-post: anne.eriksson@abo.fi, 040-7774493

Anm.avg. om 5 euro per delt./gren inbetalas på konto Pargas IF Friidrottskonto 231018-5679, Efteranml. 10 euro per delt/gren

Efteranmälningar 1 timme före grenens början!!!

Info: www.pargasif.parnet.fi, Bror Engström 0400 839667
16-17.08. DM för SENIORER

Lovisa, Centralplan

Lördag kl.12.00, Söndag kl.12.00

Arrangör: Lovisa Tor

Överdomare: Åke Hildén

Herrar
16.8.: 200m, 800m, 5000m, 400m häck, 3000m hinder*, höjd, längd, kula, slägga.

17.8.: 100m, 400m,1500m, 10000m*,110m häck, stav, 3-steg, diskus, spjut
Damer

16.8.: 200m,800m,5000m,400m häck,längd,stav, kula, slägga,3000m h*

17.8.: 100m,400m,1500m,10000m*,100m häck,höjd,3-steg, diskus, spjut

*   löpes den 8.7 i H:fors, Djurgården

* löpes den 1.6. i H:fors, Djurgården

Deltagarna kan anmälas till sammanlagt sex (6)grenar.

Årsbästa på löpsträckorna bör uppges.
Skriftliga anmälningar senast 11.8. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, e-post: johanna.lonnfors@luukku.com
Anmälningsavgiften om 5 € per gren inbetalas på Lovisa Tors friidrottskonto 555705-218769.efteranml. 10€ /gren

Efteranmälningar 1 timme före grenens början!!!

Info: Johanna Lönnfors 040-5124151
12.10. DM på Maraton för Herrar och Damer (XV Vantaan maraton)

Vanda, Dickursby simhall

Arrangör:VSY (KU-58, Vantaan Salamat, Korson Kunto)

Anmälningar: www.talli2000.fi/kilpailut, e-post: toimisto.ku-58@elisanet.fi
Anmälningsavgiften till och med 3.8. 30 € , 4.8.-7.9. 35 € och 8.9-4.10. 40 €.

Konto: VSY OKO 572010-52109663

De som ämnar deltaga i DM bör även anmäla sig till: hilding.wikner@kotiportti.fi

DM Gång 2008

19.4.
DM del I i Hyrylä, kl.13.00


10km damer och 20km herrar.

Anmälan: veijo.kiiski@kolumbus.fi, eller på plats från och med kl.11.00


Anm.avg. 10€ betals till konto: Nordea 136630-108266


25.5.
DM del II i Vanda, Sandkulla kl.13.00


H:5000m, H19:5000m, H17:5000m


D:5000m, D19: 5000m, D17: 3000m

Anmälan: internet www.kilpailukalenteri.fi , e-post: pekka.muininen@kolumbus.fi senast den 20.5.


Anm.avg: 10€ betalas till konto Aktia 405513-271990



Info: Pekka Muinonen 0400 875091



KU-58

ÅLDERSKLASSTÄVLINGARNA
Åldersklasstävlingarna arrangeras såsom tidigare som hemmaplanstävlingar på föreningsnivå. Tävlingen gäller resultat uppnådda under perioden 1.5.-30.9.2008

Vilka tävlingar godkänns?

Alla klubbtävlingar och jämförbara tävlingar beaktas, samt naturligtvis även klubbkamper, distriktskamper, distriktstävlingar mm. I tävlingarna bör gällande tävlingsregler (SUL:s barnregler)följas. Dessutom bör en klassificerad prisdomare med sin namnteckning bekräfta resultaten.

Klasser

F/P 15 : födda år 1993

F/P 14 : födda år 1994

F/P 13 : födda år 1995
    

F/P 12 : födda år 1996

F/P 11 : födda år 1997

F/P 10 : födda år 1998



F/P   9 : födda år 1999
Klasser och grenar

P/F15
P/F14
P/F13
P/F12
P/F11
P/F10
P/F9

100m
100m
60m
60m

60m
60m
40m

300m
300m
200m
200m

150m
150m


100/80h
80m h
60m h
60m h

60m h
60m h

200m h
200m h

800m
800m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

2000m
2000m


längd
längd
längd
längd
längd
längd
längd

3-steg
3-steg
3-steg
3-steg


höjd
höjd
höjd
höjd
höjd
höjd
höjd

stav
stav
stav
stav


kula
kula
kula
kula
kula
kula
kula

diskus
diskus
diskus
diskus
diskus
diskus
diskus

spjut
spjut
spjut
spjut
spjut
spjut
bollk/junior spjut

slägga
slägga
slägga
slägga


5-kamp
5-kamp
4-kamp
4-kamp
3-kamp
3-kamp
3-kamp

     

5-kamp
5-kamp
4-kamp
4-kamp
4-kamp

*4x100m

*4x100m

*4x50m

*8x40m

*4x800m

*4x600m

*4x600m

*4x80m h
*4x60m h

Gång

3000m
3000m
2000m
2000m
1000m
1000m
600m

*=på förenings och distriktsnivå löpes i klasserna

15,13,11,9.

Mångkamper

P/F9
3-kamp:
40m, längd, kula/boll


4-kamp:
40m, höjd, junnuspjut, 800m
P/F10
3-kamp:
60m, längd, kula


4-kamp:
60m h, höjd, spjut, 800m

P/F11
3-kamp:
60m, längd, kula 


4-kamp:
60m h, höjd, spjut, 800m

P12/13
4-kamp:
60m h, höjd, kula, 800m


5-kamp:
60m, längd, spjut, diskus, 800m

F12/13
4-kamp:
60m h, längd, kula, 800m


5-kamp
60m, längd, höjd, spjut, 800m

P14/15
5-kamp:
100m h, längd, stav, spjut, 1000m

F14/15
5-kamp:
80m h, längd, spjut, höjd, 800m

Grenarnas ordningsföljd får fritt väljas i 3-4-kamperna, 4-kampernas 800m och 5-kampernas 800m/1000m bör vara sista gren.

Terräng

P/F9
1km
P/F10-11
1,5km

P/F12-13
2km
P/F14-15
3km
Lagtävlan: F/P9-15, tre (3) delt./ klass.

HÄCKLÖPNING

STRÄCKA KLASS
ANTAL AVSTÅND
AVSTÅND
AVSTÅND
HÖJD



HÄCKAR   A     
         B                   C           cm 

60m
F10/11
7

10,50

6,50

10,50
 60

60m
P10/11
7

10,50

6,50

10,50
 60




60m
F12/13
6

11,50

7,50
       11,00
76,2

60m
P12/13
6

11,50

7,50
       11,00
76,2



80m
F14/15
8
12,00
8,00
12,00
76,2

100m
P14/15
10
13,00
8,50
10,50
84,0     

200m
F14/15
10
16,00
19,00
13,00
76,2

200m
P14/15
10
16,00
19,00
13,00
76,2 

4x60m
F12/13
7
11,00
7,00

7,00
76,2     

4x60m
P12/13
7
11,00
7,00
7,00
76,2

4x80m
F14/15
8
12,00
8,00
12,00
76,2

4x80m
P14/15
8
12,00
8,00
12,00
76,2     

Avstånd A = avstånd från start till första häcken

Avstånd B = avstånd mellan häckarna

Avstånd C = avstånd från sista häcken till mål.

I klasserna F/P 10-11 år rekommenderas plasthäckar

LÄNGDHOPP o 3-steg

I klasserna P/F9-11 är avstampsrutan 1m. Hoppet mätes från tåspetsen till groppen.

KASTREDSKAP
    
 P14/15
F14/15
  P13/12    F13/12     P11/10    F11/10   P/F9



Kula
4,0kg
3,0kg
   3,0kg      2,5kg

2,5kg
   2,0kg    2,0kg

Diskus
1,0kg
 750g
    600g       600g
 600g
    600g

Spjut
 600g
 400g
    400g       400g
 
 400g
    400g     350g    

Slägga           4,0kg
 3,0kg
    3,0kg      2.5kg        

Boll




             155-165g

Boll

9-åringarnas bollkastning utföres “spjutmässigt” med en hand övre vägen framåt med fart eller utan.

FLICK OCH POJKDAGARNA 2008

Vid årets F/P dagar uppbäres en anmälningsavgift om 3 euro per gren, efteramnl. 9 euro/gren. För stafetterna och mångkampen är avgiften 5 euro per lag/gren, efteranml. 9 euro per lag/gren. Efteranmälningar senast 1 timme före grenens början.

Avgiften betalas vid anmälan direkt på arrangörernas bankkonto. Arrangörerna betalar 50 cent/gren/lag av anmälningsavgift tillbacka till NÅID Friidrott r.f. Aktia 405520-2113306 

Den tävlande får deltaga endast i sin egen åldersklass förutom i stafetterna. Programmet för sommarens flick- o pojkdagar är följande:

10.5.F/P Terrängen 
Borgå, Hamars sportplan, kl.12.00

Arrangör:Borgå Akilles

Överdomare: Richard Floman
P15/14 3km, P13,P12,2km, P11,10,1,5km, P9 1km

F15,F14, 3km, F13,F12 2km, F11,F109 1,5km, F9 1km.

Lagtävlan i varje klass ommfattande tre deltagare per lag.


Anmälningar senast 5.5 : www.kilpailukalenteri.fi, e-post: filip.brunberg@akilles.fi

Anmälningsavgiften om 3 euro per deltagare, inbetalas på konto: Aktia 405010-419621


Efteranmälningar 1 timme före grens början!!!!


Info:  www.akilles.fi eller LeifRikberg tel 050-4524580

Borgå Akilles

10.6.F/P Stafetten 
Pargascentralsportplan kl.12.00

Arrangör: Pargas IF

Överdomare: Hilding Wikner

P/F9:8x40m skyttelstafett på gräsmattan (4+4)

P11:4x50m, 4x600m, 4x60m häck , 

F11:4x50m, 4x600m, 4x60m häck

P13:4x100m, 4x600m, 4x60m häck
F13:4x100m, 4x600m, 4x60m häck

P15:4x100m, 4x800m, 4x80m häck (76,2)

F15:4x100m, 4x800m, 4x80m häck (76,2)

Det är tillåtet att delta i alla stafetter, men endast i en klass per dag.
Anmälningar senast 25.5.kl.24.00, www.kilpailukalenteri.fi, e-post: anne.eriksson@abo.fi

Efteranmälningar 1 timme före grenens början!!!!
Anmälningsavgiften om 5 euro per lag/gren inbetalas till Pargas IF Friidrott 231018-5679. 
Efteranml 9 euro lag/gren

Info: www.pargasif.parnet.fi , Kurt Lundqvist: 050-4121468, Anne Eriksson 040-7774493
5-6.7..F/P Mångkampen 

Kyrkslätt centralsportplan lördag 5.7. kl. 12.00, söndag 6.7.kl.11.00

Arrangör: Kyrkslätt IF, Sjundeå IF

Överdomare: Eddy Bäckman

Lördag 5.7.
P15, P14
5-kamp:100m h, längd, spjut, stav, 1000m 

P11, P10  
3-kamp:60m, längd, kula

P9      
3-kamp:40m, längd, bollkastning

F9      
3-kamp:40m, längd, bollkastning

Söndag 6.7.

F15, F14
5-kamp:80m h, längd, spjut, höjd, 800m  
F13, F12   
4-kamp:60m h(76,2), längd, kula, 800m

P13, P12
4-kamp:60m h(76,2), höjd, kula, 800m

F11, F10  
3-kamp:60m, längd, kula, 

Anmälningar senast 1.7.: www.kilpailukalenteri.fi,  e-post: inger.nabb@kyrkslatt.fi
Anmälningsavgiften om 3 euro per deltagare inbetalas till KyIF Friidrott 405520-2105518, efteranm.9 euro 

Efteranmälningar 1 timme före grenens början !!!!

Info: Hilding Wikner 0400-704728

 2-3.8. F/P Dagarna 9-15 år

lördag: Karis sportplan 
lördag kl.11.00, söndag  kl.11.00

Arrangör: Karis IK, Ekenäs IF, Hangö IK

Överdomare: Rabbe Hagelin

F9:
2.8.:40m,600m g,längd,bollkastning

       
3.8.:150m,1000m,höjd,kula,

F10-11: 2.8.:60m,1000m g,höjd,spjut,diskus         


  3.8.:150m,1000m,60m h,längd,kula

F12-13: 2.8.:60m,1000m,2000m g,stav,längd,kula,slägga            

              3.8.:200m,60m h,höjd,3-steg,diskus,spjut

F14-15: 2.8:100m,800m,200m h,3000m g,stav,längd,diskus,slägga.  

              3.8.:300m,2000m,80m h,höjd,3-steg,kula spjut

P9:
2.8.:40m,600m g,höjd,bollkastning


3.8.: 150m, 1000m,längd,kula,

P10-11: 3.8.:60m,1000m g,längd,diskus,


3.8.:150m,1000m,60m h,höjd,kula,spjut

P12-13: 2.8.:60m,1000m,2000m g,höjd,3-steg,slägga,spjut

              3.8.:200m,60m h,stav,längd,kula,diskus, 

P14-15: 2.8.:100m,800m,200m h,3000m g,höjd,3-steg,slägga,spjut 

              3.8.:300m,2000m,80m h/100mh,stav,längd,kula,diskus

Anmälningar senast den 28.7. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, 

Anmälningsavgiften om 3 euro per gren inbetalas till konto Aktia 405587-44535 Efteranml.9euro/gren.
Det är tillåtet att delta i två (2) grenar per dag.

På löpsträckorna bör bästa tid uppges.

Efter anmälningar 1 timme före grenens början!!!!

Info: Jari Sopen-luoma 0400 476621
www.karisik.fi
REGIONFINAL   

Tid: 19.7.2008 kl.12.00 

Plats: Ruokolax, idrottsplan

Arrangör: Ruokoladen Raju

Tävlingsgrenar

F/P12:60m, 1000m, 60m h, stav, längd, diskus, spjut, 2000m g 4x100m
F/P13:200m, 100m, 60m h, höjd, längd, kula, slägga, 2000m g 4x100m

Deltaganderätt har alla år 1995 o 1996 födda.

Deltaganderätt i två (2) grenar + stafett.

Anmälningar senast: 15.7.2008, e-post: toimisto@ruokoladenraju.fi, fax:05-4742565
Anmälningsavgift: 5 euro/gren, 14 euro/stafettlag inbetals senast den 15.7. på konto

540215-218202

Info: Veijo Henttonen 050-3208909, tj.05-4731936

Kopia av inbetalningen bör bifogas anmälan,eller uppvisas på tävlingsplatsen före tävlingen.

Licensnummern bör nämnas vid anmälan.

