TÄVLINGSKALENDER  2008 

Såsom sin föregångare saknar detta års tävlingskalender SUL-delen med noggranna uppgifter över alla landskamper, FM, internationella och nationella tävlingar. Dessa uppgifter finns i de officiella tävlingsinbjudningarna som publiceras i Yleisurheilun Kuvalehti och i SUL:s egen kalender, vilken sänds i minst ett exemplar till varje förening.

I följande avsnitt har vi i alla fall medtagit tävlingsdatum för dessa tävlingar så framt de intresserar vår landsända. 

April


Ti
 8.4.
DM landsväg i Sjundeå, Sjundeå bad


Lö
12.4.
Karhu stafetten i Björneborg


Lö
19.4.
DM i gång del I i Tustby


Lö
19.4.
Gång cup 1/3 i Tusby


Sö
20.4.
FM-landsväg i Sjundeå
Ti
22.4.
ÖKM i terräng i Lovisa kl.18.00



H,H19,H17 4km, D,D19,D17 3km



P15,P14,P13 3km,P12,P11 2km,P10,P9 1km



F15,F14,F13,F12,F11 2km,F10,F9 1km



Info:leif.holmberg@edu.loviisa.fi, 040 5348091



Lovisa Tor

Lö
26.4.
Nationell ½ maraton i Fredrikshamn

Sö
27.4.
32 Länsiväylä loppet i Esbo,Otnäs

Ti
29.4.
VKM i terräng i Karis kl.18.00



H 6km,H17 4km,D,D17 4km



P15 3km,P13 2km,P11 1km,P9 1km



F15 3km,F13 2km,F11 1km,F9 1km



Karis IK

Maj

Sö
1-
Ärevarvet

Ti
31.5.
Distriktets Ärevarvchef Glenn Lignell 



står för närmare information



tel.0400-986074.



e-post: glenn.lignell@suomi24.fi
Lö
 3.5
36 Aulanko-loppet i Tavastehus

Lö
 3.5.
Nationell ½ maraton i Villmanstrand


Ti
 6.5.
Distrikts tävling i Vanda




Sandkulla kl.18.00




H/D:längd,P/F15:100m,längd




Anm.avg.5euro/gren




Anml.på platsen från kl.17.00




Rekolan Raikas


On
 7.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

Lö
10.5.
NÅID terräng i Borgå

Lö
10.5.
SUL:s Halvmaraton i Helsingfors



www.helsinkicityrun.com

Lö
10.5.
Distriktstävling i Esbo.Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.10.30:F/P9-15



kl.14.30:H/D,H/D22,19,17

Delt.avg.18€ gäller för alla 5 tävlingar Anml på platsen.

Förfr.e-mail: toimisto@espoontapiot.fi,tai 040-7517911/Viitala Jussi. Resultat: www.espoontapiot.fi eller www.helsy.com

Espoon Tapiot



Lö
10.5.
Gång cup 2/3 i Tusby

Må
12.5.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Info: Eki Forsberg 040-5313283




HKT


Ti
13.5.
Distrikts tävling i Vanda




Sandkulla kl.18.00




H/D:3000m gång,P/F15:100m h/80m h,3000m gång




Anm.avg.5euro/gren




Anml.på platsen från kl.17.00




Rekolan Raikas



On
14.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30 




H,D,Veteraner

To
15.5.
Distriktstävling i Nagu kl.15.00



F/P7:40m,längd,F/P9:40m,längd,kula



F/P11:60m,1000m,kula



F/P13:60m,1000m,kula



F/P15:100m,800m,längd



H/D17:100m,800m,kula

Anmälningar senast den 12.5.e-post: eva.juslin@parnet.fi , 

Deltagaravgift 4€/gren till konto: Nagu IF 556009-520280, Nagu IF 440610-

5975, efteranmälning 6€/gren.



Nagu IF


Lö
17.5.
FM i terräng för Veteraner i Vamala




www.sm-maastot2008.net
Sö
18.5.
FM i terräng i Vamala



www.sm-maastot2008.net

Sö
18.5.
*Borgå Vårkast i Borgå



Borgbackens kastplan 



Kula,Diskus kl.10.00



Slägga kl.14.00



H/D,H/D 19,17,P/F 11-15 år

Anm.avg.7euro/gren,Borgå Akilles,Aktia Borgå 405010-419621.

Efter anm.acg. 20euro/gren.

Anmälningar senast 14.5. www.kilpailukalenteri.fi, Leif Rikberg,Kvarbergsgatan 16,06100 Borgå. e-post: leif.rikberg@akilles.fi

Info:Leif Rikberg tel 050-4524580, www.akilles.fi
Borgå Akilles
Må
19.5.
Distriktstävling i Borgå



Hammarsplanen kl.18.00



www.akilles.fi
Må
19.5.
Vantaan Salamas Sinettitävling




Vanda, Myrbacka 


Ti
20.5.
Distrikts tävling i Vanda




Sandkulla kl.18.00




H:Diskus,P/F15:200m h,slägga




Anm.avg.5euro/gren




Anml.på platsen från kl.17.00



Rekolan Raikas


On
21.5.
Östra kretsens juniortävling



Borgå,Central plan kl.18.00



P15,F15:4x100m,4x800m,4x80m häck



P13,F13:4x100m,4x600m,4x60m häck



P11,F11:4x50m,4x600m



P9,F9:  8x40 skyttelstafett



Info:leif.rikberg@akilles.fi, 050 4524580



Borgå Akilles


On
21.5.
Måndags tävling H:fors,Djurgården kl.18.00




H/D (i kastena åldersklassredskap)




H/D:300m,110m h,100m h,80m h,1500m,spjut




D:kula.H:stav


Anmälan på platsen ½ timme före


HKV


On
21.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30

 

H,D,Veteraner

To
22.5.
Kurre rundan i Grankulla kl.19.00



10km:H,H40,H50,D.,1,5km:F/P12 år



OK77 www.ok77.fi

Fr
23-
Stafettkarnevalen i Helsingfors


Lö
24.5.


Sö
25.5.
Peugeot junior GP i H:fors,Djurgården




HKV


Sö
25.5.
Gång cup 3/3 i Vanda


Sö
25.5.
DM gång del II i Vanda,Sandkulla


Sö
25.5.
NM på 10000m i Danmark

Må
26.5.
Stavcup del 1 i Borgå kl.17.30



F/P 9-15, H/D 17-19



Info: Filip Brunberg 050-5911222, www.akilles.fi

Må
26.5.
Måndags tävling H:fors,Djurgården kl.18.00




H/D (i kastena åldersklassredskap)




H/D:100m,400m,800m,2000m,längd




D:spjut.H:kula


Anmälan på platsen ½ timme före




HKV

Må
26.5.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00




Info: Eki Forsberg 040-5313283




HKT


Må
26.5.
Distriktstävling i Vanda




Sandkulla kl.18.00




1500m,längd,4x100m




Anm.avg.5 euro/gren,stafett 10 euro




Info:KU-58 kansli 050-4430381




KU-58


Ti
27.5.
** Tävling i Åbo

On
28.5.
*** 1 Tilastopajacup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
On
28.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

On
28.5.
** XXII Tomatspelen i Närpes

To
29.5
****37 Maj-tävling i H:fors,Djurgården



kl.18.00

Lö
31.5.
Stockholm maraton

Juni

Fr
1-
Ärevarvet

Lö
30.6.
Distriktets Ärevarvchef Glenn Lignell 



står för närmare information



tel.0400-986074.



e-post: glenn.lignell@suomi24.fi
Sö
1.6.
NÅID F/P stafett i Pargas

Sö
1.6.
DM 10000m H/D i H:fors/Djurgården

Sö
1.6.
Kisis-tävling,i H:fors,Djurgården



HKT

Må
2.6.
Distriktstävling i Borgå



Centalidrottsplanen kl.18.00



www.akilles.fi
Ti
3-
DM i stafett i Esbo, Alberga

On
4.6.

On
4.6.
*** 2 Tilastopajacup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
On
4.6.
*** Tävling i Villmanstrand
On
4.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

To
5.6.
Ungdoms elittävling i Valkeakoski

Fr
6-
Finlandia Junior Games i Vanda,Esbo,H:fors

Sö
8.6.
www.helsy.com/fjg
Lö
7-
NM i mångkamp i Jyväskylä

Sö
8.6.
H/D22,19,17

Lö
7-
Mångkampslandskamp i Jyväskylä

Sö
8.6.
FIN-SWE-EST för H/D

Sö
8.6.
Vattenfall Elittävling i Lapua



www.lapuanelittilisat.fi
Må
9.6.
Distriktstävling i Vanda



Sandkulla kl.18.00



800m,kula,spjut




Anm.avg.5 euro/gren



Info:KU-58 kansli 050-4430381


KU-58


Må
 9.6.
** tävling i Järvenpää


Ti
10.6.
Östra kretsens juniortävling



Liljendal kl.18.00



P15,F15:
100m,höjd,spjut



P13,F13:
60m,längd,diskus



P11,F11: 60m,höjd,kula



P9,F9:
40m,längd,kula



Info:jan.backman@delaval.com, 040 7465616


Liljendal IK

Ti
10.6.
** Karis spelen I i Karis



18.00



H/D,H/D19:200m,800m,längd,diskus



H/D17:300m,800m,300m h,höjd,längd,diskus

Anml:
www.kilpailikalenteri.fi, jari.sopen-luoma@dnainternet.net senast 5.6.

Anm.avg:
6 euro/gren, efter anm.10 euro/gren till konto:405587-44535

Info:
Roger Åkerblom 050 3290088, www.karisik.fi
Karis IK, Ekenäs IF,Hangö IK

On
11.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner

On
11.6
4 Athletics GP i Tammerfos



www.tamperrenpyrinto.fi
On
11.6.
** XVI Vårtävling i Nummela



Vihdin Isku

On
11.6.
**** XVI Eurajoki Games


To
12.6.
Distrikts tävling i Pargas kl.18.00




H17/D17:100m h,3-steg,spjut




P/F15:100/80m h,höjd,kula




P/F13:60m h,3-steg,spjut




P/F11:150m,höjd,spjut




P/F9:150m,längd,boll




P/F7:150m,boll


Anmälningar senast 9.6.till
e-post: anne.eriksson@abo.fi, 040-7774493


Anm.avg. 4 euro/gren, efter anm.avg.6 euro/gren. Konto:231018-5679


Info: www.pargasif.parnet.fi, Anne Eriksson 040-7774493

Pargas IF

To
12.6.
Ungdoms Elittävling i Janakkala



www.janakkalanjana.fi

Lö
14.6.
“Suvi-illan” Maraton i Forsa + ½ maraton



www.suvi-ilta.fi
Lö
14-
FM i Stafett i Esbo

Sö
15.6.
www.espoontapiot.fi/sm-viestit2008
Sö 
15.6.
Stafett FM för Veteraner i Lahtis
Ti
17.6.
Vattenfallcup del I i Helsingfors

Ti
17.6.
Nationell ungdomstävling i Kotka

On
18.6.
Stavcup del 2 i Borgå kl.17.30



F/P 14-15, H/D 17,19






Info:Filip Brunberg 050-5911222,www.akilles.fi
On
18.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30






H,D,Veteraner


On

18.6.

Ungdoms Elitttäling i Jyväskylä






www.jku.fi
To
   19.6.
** Falken Games i Pedersöre



IK Falken

Fr
20.6.
Nationell Ungdomstävling i Somero

Fr
20.6.
Nationell Ungdomstävling i Ikalis

Fr      
20.6.
XXVII Degersö loppet i Fiskars

Lö
21.6.
*** Tävling i Saarijärvi

Lö
21-
Europa Cup I division

Sö
22.6.
Herrar,Damer i Leira, Portugal

Må
23.6.
Östra Kretsens juniortävling



Lovisa kl.18.00



P15:5-kamp:100m h,längd,stav,spjut,1000m 



P13:4-kamp:60m h,höjd,kula,800m



P11:3-kamp:60m,längd,kula



P9:3-kamp: 40m,längd,kula



F15:5-kamp:80m h,längd,höjd,spjut,800m



F13:4-kamp:60m h,längd,kula,800m



F11:3-kamp:60m,höjd,kula



F9:3-kamp:40m,längd,kula



Info:leif.holmberg@edu.loviisa.fi, 040 5348091


Lovisa Tor

Ti
24.6.
** Mono Games I Villmanstrand

Ti
24.6.
Ungdoms Elittävling i Kauhava



www.kauhavanwisa.com
On
25.6.
Distriktstävling i Vanda



Sandkulla kl.18.00



100m,3-steg,diskus




Anm.avg.5 euro/gren



Info:KU-58 kansli 050-4430381



On
25.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

To
26-
Häck karneval i Jämsänkoski 

Sö
29.6.
Info:Aimo Mäkinen,tel.0400-542145



www.jamsankoski.fi/sivistys/pika_ja_aitajuoksukarnevaalit.html


Jämsänkosken Ilves o Jyry 

To
26-
Medeldistanskarneval i Jämsä


Sö

29.6.
Info:Jouko Hämäläinen,tel,040-5723716





www.kaipolanvire.fi


Kaipolan Vire

To
26-
Längd och 3-stegskarneval i Jämsä

Sö
29.6.
Info:Jouko Hämäläinen 040-5723716


www.kaipolanvire.fi


Kaipolan Vire

To
26-
Höjdkarneval i Viitasaari

Sö
29.6.
Info:Jaakko Kaipainen 040-7280392,



e-post: jaakko.kaipainen@metsäkeskus.fi
To
26-
Stavkarneval i Somero

Sö
29.6.
Info:Arvi Teppala tel.040-5513931




www.seivaskarnevaalit.fi



Someron Esa
To
26-
36 Kulkarnevalen i Kyröskoski
Sö
29.6.
Info:.Matti Yrjölä tel.040-5215279 



www.kuulakarnevaalit.net


Kyröskosken Ponsi

To
26-
Diskuskarneval i Kokemäki

Sö
29.6.
Info: Jyrki Välkynen,044 5561799


www.



jyrki.valkynen@esanet.fi

To
26-      Spjutkarneval i Pihtipudas

Sö
29.6.
Info:Seppo Spets tel.h.0400-899390



www.keihaskarnevaalit.com


Pihtiputaan Tuisku

To
26-
Släggkarneval i Kaustby,Nikulas travbana 




Sö       29.6.
Info:Pekka Nikula tel.h.0400-815198,


Kaustisen Pohjan-Veikkojen kansli tel 06-8611620.




http:veikot.kaustinen.fi/moukarikarnevaalit



Kaustisen Pohjan-Veikot
Lö
 28.6.
Paavo Nurmi maraton i Åbo





www.paavonurmisports.com

Lö
28-

Europacup mångkamp Herrar/Damer I div,i

Sö
29.6.
Jyväskylä

Juli

Ti
1.7.
Västra kretsens krets serie del I i Bromarf

On
2.7.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner

On
2.7.
4 Athletics GP i Åbo,Paavo Nurmi Games



www.paavonurmisports.com
To
3.7.
** Karis Spelen II



18.00



H/D,H/D19:100m,400m,höjd,kula



H/D17:100m,800m,3-steg,kula

Anml:
www.kilpailikalenteri.fi, jari.sopen-luoma@dnainternet.net senast 29.6.

Anm.avg:
6 euro/gren, efter anm.10 euro/gren till konto:405587-44535

Info:
Roger Åkerblom 050 3290088, www.karisik.fi
Karis IK, Ekenäs IF,Hangö IK

To
3-
Gång och mångkampskarneval i Kauhava

Sö
6.7.
Info:Arto Valkama 050-3140463



www.kauhavanwisa.com


Kauhavan Wisa

Fr
4-
FM för Veteraner i Vasa


Sö
6.7.

Lö       5.7.
XXXIV Möviken runt

Nagu  sportplan, start för tävlingsklasserna kl. 13.00





11 km, motionsklass utan tidtagning





Motionsklassen startar mellan kl.12-13



D/H,D/H35,D/H45,D/H55,D/H17,F/P15,F/P13

     



Anm. Avg.10€,5 euro för F/P13,15.

Info:Sonja Svahnström 040-8296264





Anm.e-post:sonja.svahnstrom@nagu.fi


Nagu IF
Lö
5-
SFI-M i mångkamp i Kyrkslätt,centralsportplan

Sö
6.7.
Lördag kl.12.00,söndag kl.11.00



10-kamp:Herrar,H19,H17



 7-kamp:Damer,D19,D17



 5-kamp:P/F15,Lö P15,Sö F15

Anmälan senast 27.6.kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, E-post: inger.nabb@kyrkslatt.fi
Anmälnings avgift: 8 euro, inbetals till konto KyIF Friidrptt aktia 405520-2105518 , efteranmälan 16 euro.

Info: www.naid.idrott.fi, Hilding Wikner 0400 704728

KyIF, Sjundeå IF

Lö
5-
DM mångkamp H/D,H/D 19,17,i Kyrkslätt

Sö
6.7.

Lö
5- 
NÅID F/P 9-15 mångkamp i Kyrkslätt

Sö
6.7.

Sö
6.7.
Vattenfall Elittävling i Kuortane



www.kuortane.com
Må
7.7.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Info: Eki Forsberg 040-5313283



HKT

  
Må
7.7.
DM på 2000m hinder,1500m H/D19,17 i H:fors

Ti
8.7.
DM på 3000m hinder H/D i Helsingfors

Ti
8.7.
Helsy GP I i Helsingfors,Djurgården



Info: www.helsinginkisaveikot


HKV

Ti
8-
VM för H/D19 i Bydgoszcz,Polen

Sö
13.7.

On
9.7.
4 athletic GP i Lahtis,




www.lahdenahkera.fi
On
11.7.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner
Lö
12-
Jana Games i Janakkala

Sö
13.7.
www.janakkalanjana,info

Lö

12-

Häme Games i Riihimäki

Sö
13.7.
www.hamegames.info

Sö
13.7.
Borgå Top Games



Centralidrottsplan Borgå



Söndag kl.11.00



H:100m,1500m,3-steg,diskus



H19:400m,3-steg,diskus



H17:100m,300m h,längd,kula



D:100m,800m,stav,spjut



D19:400m,höjd,spjut



D17:100m,800m,längd,kula



P15:100m,800m,höjd,diskus



P14:100m,800m,höjd,diskus



P13,12,11,10:60m,1000m,höjd,diskus



P9:40m,längd,junnuspjut



F15,14:100m,800m,längd,kula



F13,12,11,10:60m,1000m,längd,kula



F9:40m,längd,junnuspjut

Anml.senast 8.7.: www.kilpailukalenteri.fi, e-post: leif.rikberg@akilles.fi, 

Anml.avgift: 7 euro/gren, Porvoon Urheilijat, Porvoon OP 535806-226564,efteranm.12 euro/gren om det finns plats

Info: www.akilles.fi,  Leif.Rikberg tel.050-4524580

Borgå Akilles o Porvoon Urheilijat
Må
14.7.
***  3 Tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
Ti
15.7.
*** Wasa Games


On 
16.7.
Stavcup del 3 i Borgå 18.00



F/P 14-15, H/D 17,19



Info:Filip Brunberg 050-5911222,www.akilles.fi
On
16.7.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner

On
16.7.
** tävling i Nummela

On
16.7.
Vattenfall Elitävling i Joensuu



www.joensuunkataja.fi
Lö
19.7.
Regionfinal för P/F12,13 år i Ruokolax

Lö
19.7.
Tavastehus stadsmaraton + ½ maraton

Lö
19.7.
Ungdoms Elittävling i Kuopio

Sö
20.7.
Vattenfall Elitävling i Lapinlax



www.savogames.fi
Må
21.7.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Info:Eki Forsberg 040-5313283



HKT

On
23.7.
Nationella ungdomstävlingar i Veikkola

On
23.7.
EM för Veteraner i Ljubljana i Slovenien

Sö
03.8.

To
24.7.
** Karis Spelen III i Karis



18.00



H/D:100m,800m,3-steg,kula,spjut



H/D19:100m,800m,3-steg,kula,spjut



H/D17:100m,300m,höjd,längd,spjut

Anml:
www.kilpailikalenteri.fi, jari.sopen-luoma@dnainternet.net senast 18.7.

Anm.avg:
6 euro/gren, efter anm.10 euro/gren till konto:405587-44535

Info:
Roger Åkerblom 050 3290088, www.karisik.fi
Karis IK, Ekenäs IF,Hangö IK

To
24-
Kaleva-spelen i Tammerfors

Sö
27.7.
www.kalevankisat.com

Fr
25.7.
Jakob maraton i Jakobstad



www.jakob-maraton.net
Lö
26.7.
Lohja Junior Games



www.luu.lohja.fi
Må
28.7.
Nationella ungdomstävlingar i Kervo

Ti
29.7
*** 4 Tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
On
30.7.
Östra kretsens juniortävling



Sibbo,Nickby kl.18.00



F/P15:80/100m h,2000m,längd,kula



F/P13:60m h,1000m,3-steg,spjut


F/P11:60m h,1000m,längd,diskus



F/P9: 40m h,1000m,höjd,kula



Info: mikael.ylostalo@kolumbus.fi, 040 5108567




IF Sibbo-Vargarna

On
30.7.
Distriktstävling i Vanda



Sandkulla kl.18.00



400m,3000m,längd




Anm.avg.5 euro/gren



Info:KU-58 kansli 050-4430381



KU-58

On
30.7.
Ungdoms Elittävling i Björneborg


On
30-
DM för H/D 19,17 år i Pargas

To
31.7.

Augusti

On
1.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

Lö
2-
F/P dagarna i Karis

Sö       3.8.

Sö
   3.8.
Vattenfall Elittävling i Villmanstrand





www.lum.fi

Må
4.8.
Måndags tävling H:fors,Djurgården kl.18.00




H/D (i kastena åldersklassredskap)




300m h,400m h,1000m,3000m




H:stav,kula. D:3-steg


Anmälan på platsen ½ timme före


www.helsinginkisaveijot,fi
On
6.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

Fr
8-
SFI-M för H/D,H/D17,P/F15 år i Sibbo

Lö
9.8.
 



Fredag kl.18.00



Herrar



200m,800m,5000m,400m h,höjd,längd,kula,spjut



Damer



200m,800m,400m h,2000m h,längd,stav,diskus,spjut.


Fredag kl. 14.00


H17:300m,100m h,3000m,5000m g*,stav, längd,diskus,slägga.



D17:300m,1500m,100m h,3000m g*,höjd, längd,kula,spjut.




P15:300m,100m h,3000m g,stav,längd, diskus,slägga

F15:300m,80m h,3000m g,höjd,3-steg, kula,spjut

*) besluts skilt årligen


Övriga grenar 4x100m D/F17-15, H/P17-15 


Stafetterna löpes i samband seniortävlingarna


Alla löpare från klasserna 14-17 får deltaga, endera som skilda 


eller gemensamma lag.


Lördag kl.13.00



Herrar



100m,400m,1500m,110m h,3000m h, stav,3-steg,diskus,slägga.


Damer


100m,400m,3000m,100m h,höjd,3-steg,kula,slägga.



Lördag kl.10.00



H17:100m,800m,300m h,1500m h,höjd,3-steg, kula,spjut.



D17: 100m,800m,300m h,1500m h,stav,3-steg, diskus,slägga



P15: 100m,800m,200m h,höjd, 3-steg, kula, spjut



F15: 100m,800m,200m h,längd,stav,diskus,slägga

Deltagande rätt:H/D 3 grenar/dag,H/D17,P/F15 2 grenar/dag Obs! Slutna klasser
Anmälan:senast 31.8.kl.24.00.: e-post: sfim2008@kolumbus.fi
Anmälningsavgift 6 euro/gren H/D, övriga 5 euro/gren, inbetalas på konto ÖNA 556104-4693

Efteranmälningsavgift 12 euro/gren H/D, övriga 10 euro/gren

Info: Jan-Erik Holmkvist 0500-813151

www.sipoo.fi/sibbovargarna/fri/sfim2008htm
IF Sibbo-Vargarna

Må
11.8.
Distriktstävling i Borgå



Centralidrottsplanen kl.18.00




www.akilles.fi
Må
11.8.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Info:Eki Forsberg 040-5313283



HKT


On
13.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

On
13.8.
** 5 Tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
To
14.8.
Vattenfall cup del II i Grankulla

To
14.8
**** Tävling i Tavastehus

Fr
15-
OS i Peking,Kina

Sö
24.8.

Lö
16.8.
Helsingfors City Maraton




www.helsinkicitymarathon.com

Lö
16-
DM för H/D i Lovisa


Sö
17.8.

Lö
16-
Ålandsbankens Games F/P9-15 år

Sö
17.8.
IF Åland

Lö
16-
FIN-SVE-NOR-DIC H/D 19 år

Sö
17.8.
Bergen, Norge

Sö
17.8.
**** Tävling i Vammala

Ti
19.8.
Helsy GP II i Nordsjö



www.helsy.com
Ti
19.8.
** 6 tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
On 
20.8.
Stavcup del 4 i Borgå 17.30



F/P 14-15, H/D 17,19

On
20.8.
Vasakisa i Borgå


On
20.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

To
21.8.
Västra kretsens krets serie del II i Hangö


To
21.8.
Stavcup del 4 i Borgå 18.00



F/P 9-13 år

Fr
22-
FM för H/D 17-16 år i Reso

Sö
24.8.
www.raisionkuula.fi/sm2008
Fr
22-
FM för P/F 14,15 år i Kervo

Sö
24.8.
www.sm2008kerava.fi
Lö
23-
FM för H/D 19 år i Kajana

Sö
24.8
www.tarzani.com/sm19yu

Lö
23.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

Lö
23-
FM för H/D 22 år i Lahtis


Sö
24.8
www.lahdenahkera.fi
Må
25.8.
Distriktstävling i Borgå



Hammarsplanen kl.18.00




www.akilles.fi
Må
25.8.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Info:Eki Forsberg 040-5313283



HKT


Ti
26.8.
4 Athletics GP i Helsingfors




www.helsinginkisaveikot.fi

On
27.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

On
27.8.
Nationell Aktia ungdomstävling i Sandkulla

Fr
29-
Finland-Sverige i Helsingfors


Lö
30.8.
Herrar och Damer, H/D 17år  

Lö
30.8.
Vattenfall cupens final, Kilo-seien i Tusby,



Mega-serien i Vihtis,Giga-serien i Janakkala,




Tera-serien i Borgå


Sö
31.8.
Distriktstävling I Kimito kl.15.00




F/P7:40m,längd




F/P9:40m,höjd,”junnu”spjut




F/P11:60m,längd,diskus




F/P13:200m,höjd,diskus




F/P15:300m,längd,diskus




H/D17:300m,höjd,diskus


Anmälningar senast 27.8.:Jörgen Ekblad 


e-post: jorgen.ekblad@dnainternet.net , 050-5582864 eller på platsen kl.18.00


Anmälningsavgift 4 €/gren till konto: KSF friidrott


243618-19265, efteranmälningar 6€.


Info: http://ksf.sporttisaitti.com/friidrott

Kimito SF

Sö
31.8.
** Tävling i Tammerfors,Hervanta 

SEPTEMBER

Må
1.9.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Info:Eki Forsberg 040-5113283 



HKT

Ti
2.9.
SFI-seriens distriktsfinal i Esbo



Alberga kl.18.00

Fr
5-
FM i mångkamp och lagmångkamp H/D22,19,17,


Sö
7.9. 
F/P15 i Karleby och Kannus  



www.kpnet,com/kepy/smottelut
Fr Obs
5-
SFSI-M i Närpes

Lö
6.9.

Lö
6.9.
Gångcup IV i Tusby


Lö
6.9.
Distriktstävling i Esbo,Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.11.00:F/P9-15



kl.14.00:H/D,H/D22,19,17

Förfr.e-mail: toimisto@espoontapiot.fi.,,tai 040-7517911/Viitala Jussi. Resultat: www.espoontapiot.fi

Espoon Tapiot

Lö
6-
Nordic-Baltic mästerskap för H/D22 iTammerfors

Sö
7.9.

Lö
6-
FM I mångkamp för Veteraner i Kangasala

Sö
7.9.

 Sö
7.9.
Ingå kastkarneval



Ingå sportplan/sandplan



P/F9-15 år kl.10.30


H/D,H19,H/D17 år kl.13.00



P/F7:boll,barnspjut



P/F9:Boll,Kula,spjut



P/F15,13,11:Kula,Diskus,Spjut,Slägga



H/D,H19,H/D17:Kula,Slägga

Anm.senast31.8.e-post:anette.holmstrom@kolumbus.fi

Anm.avg.7euro/gren Aktia 405560-42373,efteranm.14euro/gren

Info: Anette Holmström 0405209391, www.inga.fi/ingaif
Ingå IF

Sö
7.9.
** 7 tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
Sö
7.9.
* Borgå Höstkast i Borgå



Borgbackens kastplan 



Kula,diskus kl.10.00



Slägga kl.14.00



H/D,H/D 19,17,P/F 15,13,11



www.porvoonurheilijat.fi
Sö
7.9.
eCross



Esbo,Alberga idrottspark kl.10.00



Classic 18km H,D,H/D40,45,50,55,60



Economy  7km motionklass



Business
7km lag tävlan för firmor 4pers.

Juniorer
7km H/D19,17





4km F/P 13,15




   2km F/P 11



Nordic Walking: 7km stavgång utan tid

Anm.Yrkeshögskolan Sydväst-Idrott eCross, Nouxvägen 82,02820 Esbo,fax:09-86784379,e-mail: info@ecross.info

Delt.avg.Classic 28 euro före 30.6, 30 euro före 24.8., 40 euro på platsen

Economy: 17 euro före 30.6., 23 euro före 24.8., 35 euro på platsen

Junior: 2/4km 12 euro före 24.8, 18 euro på platsen, 7km som economy

Med juoksija kortet rabatt i alla klasser med 3 euro på alla förhands anmälningar.

Konto: Nordea 111230-333192

Info: Reino Kärkkäinen tel.09-86784359, e-mail: reino.karkkainen@sydvast.fi 

info@eCROSS.info, www.eCROSS.info, www.nordiccross.com
Clas Smeds 0400-208717, Henrik Palmen 050-4534853

Sjundeå IF, Espoon Suunta, Yrkeshögskolan Sydväst, Esbo stad

Må
8.9.
Stavcup del 5 i Borgå 17.30



F/P 14-15, H/D 17,19

Må
8.9.
Distriktstävling i Vanda, Sandkulla



1000m,slägga



KU-58


Må
8.9.
Måndags tävling H:fors,Djurgården kl.18.00




H/D (i kastena åldersklassredskap)




200m h,1500m,




H:längd,diskus. D:Kula


Anmälan på platsen ½ timme före


www.helsinginkisaveijot,fi


HKV

On
10.9.
Stavcup del 5 i Borgå 17.30



F/P 9-13

On
10.9.
HSID-mästerskapen,Djurgården kl.16.30

To
11.9.
Distriktstävling i Kyrkslätt



17.30 längd,18.45 kula



H/D,H/D22,19,17,P/F15



Anm.avg.4euro/gren



Kyrkslätt IF

Lö
13.9.
Höstkamperna INHIBERAD


Ekenäs sportplan kl.11.00


F/P9:3-kamp



F/P11:3-kamp



F/P13:4-kamp

Anm.senast 5.9. till Tove Lindström-Koli,Gåsgränd 7,10640 Dragsvik tel.019-2416646,e-post: tove.lindstrom-koli@audiator.fi
Meddela årsbästa på löpsträckorna.

Anm.avg.10euro/delt,Ekenäs Sb 405210-414737. Kvitto bifogas anml.,efter anml.15euro/delt

Ekenäs IF 

   Lö      13.9.
Kastmångkamp (Öppna distriktstävlingar)


kl. 11.00 på Nickby Centralidrottsplan
F11&P11:4-kamp(Kula,Diskus,Slägga,Spjut)
F13&P13:4-kamp(Kula,Diskus,Slägga,Spjut)
F15&P15:4-kamp(Kula,Diskus,Slägga,Spjut)
D,D17,D19&H,H19&H17:4-kamp(Kula,Diskus,Slägga, Spjut)

Anmälningar på plats senast ½h före tävlingarnas början.
Anmälningsavgift - 5 €.

Info: Mikael Ylöstalo (040-5108567)
Internet:www.sipoo.fi/sibbovargarna/fri
Lö
13.9.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.15.00



H,D,Veteraner

Lö
13.9.
FM i Lansvägslöpning för Veteraner i Riihimäki
Lö
13.9.
36 Ruissalloppet i Åbo

Lö
13-
KLL:s mästerskap i Outokumpu

Sö
14.9.

Lö
13-
World Athletics Final(”GP Final”)i Stuttgart

Sö
14.9.

Sö
14.9.
Distriktkampen NÅID-Helsy-Varsy
Sö
14.9.
Tapanilan Eräs 75årsjubileumstävling



Boxbacka kl.11.00





H/D:100m,800m,längd,kula,diskus  

H/D 19,17:100m,800m,längd,kula,diskus 

P/F 15:800m,200m h,stav,längd,spjut,3000m gång  

P/F 13:1000m,60m h,höjd,stav,diskus,2000m gång  

P/F 11:1000m,60m h,längd,kula,1000m gång 

P/F 9: 40m,längd,junnuspjut,600m gång



P/F 7: 40m,längd,junnuspjut 
H/D ö 35år:100m,800m,höjd,längd,kula


Anml:
www.kilpailukalenteri.fi, e-post: kastari1@saunalahti.fi

Anm.avg:
5euro/gren, Tapanilan Erä Friidrott:125130-89357, efter anml.8euro/gren


Tapanilan Erä

Sö
14.9.
53 Gennarbyviken runt



Tenala sportplan kl.12.00



20km:H,H35,H45,H55,D,motionärer



 8km:H,H17,D,D17,motionärer



 8km:Gång utan tid

Anm.avg.20km 10euro,8km 7euro,8km gång 5€.Anm.1 timme före 

Info:Ilpo Puputti 0400-620769,Owe Backman 0400-513425

e-post: ilpo.puputti@hotmail.com, owe.backman@pp.inet.fi

Tenala IF
Sö
14.9.
78 Kajsaniemi runt kl.12.00

Sö
14.9.?
NM i gång i Sverige
Må
15.9.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Info:Eki Forsberg 040-5313283



HKT
To
18.9.
Distriktstävling i Kyrkslätt



17.30 3-steg,18.45 diskus



H/D,H/D22,19,17,P/F15



Anm.avg.4euro/gren



Kyrkslätt IF

Lö
20.9.
SFI-seriens final i Mariehamn


Lö
20.9.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.15.00



H,D,Veteraner

Lö
20.9.
FM i gång i Leppävirta

                  www./mmaantiekavely.2008
Lö
20.9.
XVI Sjundby loppet



Sjundeå sportplan kl.11.00



14km:H,H40,H50,D



 7km:H17,D17



 7km:motion med eller utan tid

Anm.på tävlingsplatsen kl.9.00-10.30.Anm.avg.10 €.

e-post: jonny.smeds@helsinki.fi
Info: www.sjundeaif.com, Roger Dyhr tfn 0400 880440

Sjundeå IF

Lö
20-
Löpskole terrängfinalen i Kuortane

Sö
21.9.
Sö
21.9.
Distriktstävling i H:fors,Djurgården



kl.12.00



Kastmångkamp för damer och Herrar



Anm.avg.3euro/gren



HIFK-Friidrott

Sö
21.9.
XXXV Lassen hölkkä i Mörskom

Sö
21.9.
** 8 tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
Lö
27.9.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.15.00



H,D,Veteraner

Lö
27.9.
FM i gång för Veteraner i Tammerfors

Lö
27.9.
XXVI Kullervo maraton i Joutseno

Sö
28.9.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.14.00



Info:Eki Forsberg 040-5313283



HKT

Sö
28.9.
XXXV Huvudstadsloppet i Britas



XXI  No smoking-gång


Oktober

Lö
4.10.
Itämeren maraton + ½ marton



Hangö,Västra hamnen kl.12.00

Anm.Hangö IK Friidrott,Baderskev.6,10900 Hangö

e-post: maugrepo@hotmail.com, 0400 473231

Anm.avg: 40 euro/gren,efteranml.75 euro/gren 405584-461231

Info: Joppe Stenman 0400 473231

Hangö IK, Hangö Brandmannaförening r.f

Lö
4.10.
Lamminjärvi runt i Veikkola

Sö
5.10.
XXXXIII Pargas loppet



Pargas kl.12.00



1/4 maraton:H,H45,H55,D,D45



5km:F/P15,2,5km:F/P11



5km/1/4-maraton gång utan tid

Anm.Anne Eriksson,Tervsundsvägen 338 21600 Pargas senast 4.10 

e-post: anne.eriksso@åbo.fi., Anne Eriksson, Tervsundsvägen 338, 21600 Pargas.
Anm.avg.9euro,5km 6,50 euro och promedadklasserna,Nordea 231018-5679 senast 30.9. efteranmälan + 3,50 euro på platsen

senast kl.11.30.

Info: Bror Engström tel.0400-839667, Anne Eriksson tel.040-7774493 

www.pargasif.parnet.fi  

Pargas IF

Sö
5.10.
XXV Inkoon Hölkkä i Ingå

Sö
5.10.
26 Centalparksloppet i Esbo

Lö
11.10.
Distriktstävling i Esbo,Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.11.00:F/P9-15



kl.14.00:H/D,H/D22,19,17

Förfr.e-mail: toimisto@espoontapiot.fi.,,tai 040-7517911/Viitala Jussi. Resultat: www.espoontapiot.fi
Espoon Tapiot

Lö
11.10.
XXXXI Kanonloppet i Mariehamn

Sö
12.10.
FM i maraton för H/Deteraner i Vanda



Dickursby simhall



www.talli2000.fi
Sö
12.10.
DM i maraton i Vanda, Dickursby

Sö
12.10.
XXXIII Solvalla Marchen i Esbo



Solvalla kl.11.00



21km:Herrar,Damer



10km,4km:utan tid

Anm.avg.14euro,barn u16år 7euro,familj 25euro (2vuxna+barn)

senast 4.10.405547-250341.Efteranm.17euro,u16 år 9euro,32euro

e-post: solvall@esboif.fi
Info:www.esboif.fi
Esbo IF,Solvlla Idrottsinstitut

Sö
26.10.
XXVII Ålands marathon & ½ marathon



www.idrott.aland.fi
November

Lö
1.11.
NM i terräng i Danmark

Sö
16.11.
Peugeot Junior GP halltävling,Kvarnbäcken



HKV

Lö
22.11.
1 Aktia spring cup



Vanda,Håkansböle idrottspark



Info: www.talli2000.fi


KU-58

Sö
30.11.
Maarashallit i Sportkvarnen
December

Lö
6.12.
VU:s halltävling i Esbo,Otnäs

Lö
13.12.
2 Aktia spring cup



Vanda,Håkansböle idrottspark



Info: www.talli2000.fi


KU-58

Sö
14.12.
EM i terräng i Oostende,Belgien

On
31.12.
XXVI Nyårsloppet i Vanda,Håkansböle



Vanda,Håkansböle idrottspark



Info: www.talli2000.fi


KU-58
