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DM-TÄVLINGARNA   2009
Vid årets distriktsmästerskap uppbäres en anmälningsavgift: H/D, H/D 19,17 år 5 euro/gren, 

inv. DM-mångkamp samma som SFI. DM-stafett 9 euro/lag/gren. Efteranmälningar: 10 euro, 

stafett 18 euro. Arrangörerna betalar 50 cent/gren/anmälan i individuella grenar av anmälningsavgiften tillbacka till NÅID Friidrott r.f. Aktia 405520-2113306.

Anmälningar: 5 dagar före första tävlingsdagen kl.24.00 per www.kilpailukalenteri.fi, eller e-post . Efteranmälningar 1 timme före grenens början.

Programmet för sommarens distriktmästerskap är följande:

14.4. DM Landsväg

Sjundeå, Sjundeå Wellsness Center( Sjundeå Bad) kl.19.00

Arrangör: Sjundeå IF

Överdomare: Christine Suvanto

Herrar/Damer, H19 10km, H17, D19 6km, D17 4km.

Skriftliga anmälningar senast 10.4. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi

e-post: jonny.smeds@helsinki.fi

Anmälningsavgiften om 5 euro  inbetalas till Sjundeå IF:s konto, Aktia 405563-22648.

Efteranml. 10 euro/delt. 

Info: Clas Smeds 0400-208717
9.5. DM i Terräng

Ingå, Skidstugan  kl.12.00

Arrangör: Ingå IF

Överdomare: Bror Engström

Herrar, H19, H17, Damer 4km. D19, D17 3km.

         Dessutom lag tävlan i varje klass omfattande tre deltagare per lag.

Skriftliga anmälningar senast 4.5. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi
e-post: leif.haajanen@kolumbus.fi

Anmälningsavgiften om 5 euro, inbetalas till Ingå IF Friidrott 405560-42373

Efteranmälningar 10 euro

Efteranmälningar senast 1 timme före grenens början!!!!

Info: Anette Holmström tel.040-5209391,e-post:anette.holmstrom@kolumbus.fi

2.6. DM på 10000m Damer,Herrar

Esbo, Otnäs kl.16.00 Herrar, kl.17.00 Damer

Överdomare 

Arrangör: Espoon Tapiot

Anmälningar:  senast 28.5. www.kilpailukalenteri.fi
Anmälningsavgiften om 5 euro per gren inbetalas till Helsy ry, 572099-420901

9-10.6. DM i Stafett

Lojo sportplan, tisdag kl.18.00, onsdag kl.18.00

Arrangör: Länsi Uudenmaan Urheilijat

Överdomare: 

9.6.:    4x100m häck 
D17,H17


       4x100m 
Damer,D19,D17,Herrar,H19,H17

       4x800m 
Damer,Herrar(ej DM)

       3x800m 
H19,H17.D19,D17

10.6.: 4x100m häck 
D19,H19

      4x300m 
D17,H17.

      4x400m 
Damer,D19, Herrar, H19

      4x1500m
Herrar

Skriftliga anmälningar senast 6.6.kl.24.00. www.kilpailukalenteri.fi
e-post:luu.toimisto@dnainternet.net

Anml.avg. 9 euro/lag/gren inbetals på NÅID Friidrotts konto:405520-2113306,efteranml.18 euro.

Info: www.luu.sporttisaitti.com
29.6. DM på 2000m hinder H19, D19, 1500m hinder H17, D17

H:fors, Djurgården kl. 17.30

Överdomare: 

Arrangör: HKT, HeJyry

Anmälningar: senast 28.6.  www.kilpailukalenteri.fi
Anmälningsavgiften om 5 euro per gren inbetalas till Helsy ry, 572099-420901

11-12.7. DM i mångkamp D, D19, D17, H, H19, H17

Nykarleby Skogsvallen Lördag kl.12.00, söndag kl.11.00

Arrangör: IF Nykarlebydeinen

Överdomare: 

10-kamp: Herrar, H19, H17

  7-kamp: Damer, D19, D17

Anmälningar: senast 4.7. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, e-post: anders.byggmastar@multi.fi


anmälnings avgift: 8 euro, inbetals på:556305-46630, efteranmälning avgift 16 euro
Info:Anders Byggmästar 044-7218267

14.7. DM på 3000m hinder Herrar och Damer

Vanda, Myrbacka kl. 

Överdomare: 

Arrangör:Helsy/ VSY,

Anmälningar: senast 10.7. www.kilpailukalenteri.fi
Anmälningsavgiften om 5 euro per gren inbetalas på konto: oko 572286-28911

Efter anm.avg. 10€ på plats.

Info: Ville Hyvärinen 050-5553361, ville.hyvarinen@helsy.com

15-16.7. DM för H19,H17, D19,D17

Nickby sportplan

onsdag kl.18.00, torsdag kl.18.00

Arrangör: IF Sibbo Vargarna

Överdomare: Leif Rehn
D19

15.7.:200m,800m,3000m,100m h,3-steg,höjd,spjut,slägga

16.7.:100m,400m,1500m,400m h,stav,längd,kula,diskus,2000m h*,3000m g*
H19

15.7.:100m,400m,1500m,110m h,2000m h*, längd,stav,kula,slägga.

16.7.:200m,800m,5000m,400m h,höjd,3-steg,diskus,spjut.,5000m g*
D17

15.7.:300m,3000m,100m h,höjd,3-steg,spjut,slägga.

16.7.:100m,800m,300m h,stav,längd,kula,diskus,1500m h*, 3000m g*
H17

15.7.:300m 800m,100m h,1500m h*, höjd,längd,kula,slägga

16.7.:100m,3000m,300m h,stav,3-steg,diskus,spjut, 5000m g *
* Löpes den 29.6.i H:fors, Djurgården kl.17.30

*den 7.8.i Lovisa

Deltagarna kan anmälas i sammanlagt sex (6) grenar.
Årsbästa på löpsträckorna bör uppges.

Skriftliga anmälningar senast 10.7.kl.24.00.: www.kilpailukalenteri.fi, 

e-post: sibbovargarna@kolumbus.fi

Anm.avg. om 5 euro per delt./gren inbetalas på konto ÖNA 556104-4693, Efteranml. 10 euro per delt/gren. Efteranmälningar 1 timme före grenens början!!!

Info: Jan-Erik Holmkvist 0500-813151

20-21.07. DM för SENIORER

Pargas, Centralplan

Tisdag kl.18.00, Onsdag kl.18.00

Arrangör: Pargas IF, Nagu IF, ÅIFK

Överdomare: Per-Eric Teckenberg

Herrar
20.7.: 200m, 800m, 5000m, 400m häck, 3000m hinder*, höjd, längd, kula, slägga.

21.7.: 100m, 400m,1500m, 10000m*,110m häck, stav, 3-steg, diskus, spjut
Damer

20.7.: 200m,800m,5000m,400m häck,längd,stav, kula, slägga,3000m h*

21.7.: 100m,400m,1500m,10000m*,100m häck,höjd,3-steg, diskus, spjut

*   löpes den 14.7 i Vanda, Myrbacka

* löpes den 2.6. i Esbo, Otnäs

Deltagarna kan anmälas till sammanlagt sex (6)grenar.

Årsbästa på löpsträckorna bör uppges.
Skriftliga anmälningar senast 15.7. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, e-post: anne.eriksson@abo.fi

Anmälningsavgiften om 5 € per gren inbetalas på Ålandsbanken 660100-3332558 .efteranml. 10€ /gren

Efteranmälningar 1 timme före grenens början!!!

Info: Bror Engström 0400-839667, e-post:bror.engstrom@paroc.com

15.8. DM på Maraton för Herrar och Damer (HCM maraton)

Helsingfors

Arrangör:SUL/Helsy

Anmälningar: www.helsinkicitymarathon.com 

Anmälningsavgiften till och med 30.4. 70 € , 1.5.-10.7. 75 € 

Efteranmälan mellan 11.7.-31.7. endast möjligt via HCM internetsidor pris 80 €.

Efter 31.7. är det ej mera möjligt att anmäla sig.

De som ämnar deltaga i DM bör även anmäla sig till: hilding.wikner@kotiportti.fi

DM Gång 2009

18.4.
DM del I i Hyrylä, kl.13.00


10km damer och 20km herrar.

Anmälan: veijo.kiiski@kolumbus.fi, eller på plats från och med kl.11.00


Anm.avg. 10€ betals till konto: Nordea 136630-108266

21.7.
DM del II i H:fors, Boxbacka kl.18.00


H:10000m, D:5000m



Anmälan: internet www.kilpailukalenteri.fi senast den 16.7.



Anm.avg: 5€ betalas till konto 572099-420901

7.8.
DM del III i Lovisa 


H19:10000m, H17:5000m


D19:5000m, D17: 3000m

Anmälan: internet via On line länken på NÅID hemsida senast den 31.7. 

ÅLDERSKLASSTÄVLINGARNA
Åldersklasstävlingarna arrangeras såsom tidigare som hemmaplanstävlingar på föreningsnivå. Tävlingen gäller resultat uppnådda under perioden 1.5.-30.9.2009

Vilka tävlingar godkänns?

Alla klubbtävlingar och jämförbara tävlingar beaktas, samt naturligtvis även klubbkamper, distriktskamper, distriktstävlingar mm. I tävlingarna bör gällande tävlingsregler (SUL:s barnregler)följas. Dessutom bör en klassificerad prisdomare med sin namnteckning bekräfta resultaten.

Klasser

F/P 15 : födda år 1994

F/P 14 : födda år 1995

F/P 13 : födda år 1996
    

F/P 12 : födda år 1997

F/P 11 : födda år 1998

F/P 10 : födda år 1999



F/P   9 : födda år 2000
Klasser och grenar

P/F15
P/F14
P/F13
P/F12
P/F11
P/F10
P/F9

100m
100m
60m
60m

60m
60m
40m

300m
300m
200m
200m

150m
150m


100/80h
80m h
60m h
60m h

60m h
60m h

200m h
200m h

1500m h
1500m h

800m
800m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

2000m
2000m


längd
längd
längd
längd
längd
längd
längd

3-steg
3-steg
3-steg
3-steg


höjd
höjd
höjd
höjd
höjd
höjd
höjd

stav
stav
stav
stav


kula
kula
kula
kula
kula
kula
kula

diskus
diskus
diskus
diskus
diskus
diskus
diskus

spjut
spjut
spjut
spjut
spjut
spjut
bollk/junior spjut

slägga
slägga
slägga
slägga


5-kamp
5-kamp
4-kamp
4-kamp
3-kamp
3-kamp
3-kamp

     

5-kamp
5-kamp
4-kamp
4-kamp
4-kamp

*4x100m

*4x100m

*4x50m

*8x40m

*4x800m

*4x600m

*4x600m

*4x80m h
*4x60m h

Gång

3000m
3000m
2000m
2000m
1000m
1000m
600m

*=på förenings och distriktsnivå löpes i klasserna

15,13,11,9.

Mångkamper

P/F9
3-kamp:
40m, längd, kula/boll


4-kamp:
40m, höjd, junnuspjut, 800m
P/F10
3-kamp:
60m, längd, kula


4-kamp:
60m h, höjd, spjut, 800m

P/F11
3-kamp:
60m, längd, kula 


4-kamp:
60m h, höjd, spjut, 800m

P12/13
4-kamp:
60m h, höjd, kula, 800m


5-kamp:
60m, längd, spjut, diskus, 800m

F12/13
4-kamp:
60m h, längd, kula, 800m


5-kamp
60m, längd, höjd, spjut, 800m

P14/15
5-kamp:
100m h, längd, stav, spjut, 1000m

F14/15
5-kamp:
80m h, längd, spjut, höjd, 800m

Grenarnas ordningsföljd får fritt väljas i 3-4-kamperna, 4-kampernas 800m och 5-kampernas 800m/1000m bör vara sista gren.

Terräng

P/F9
1km
P/F10-11
1,5km

P/F12-13
2km
P/F14-15
3km
Lagtävlan: F/P9-15, tre (3) delt./ klass.

HÄCKLÖPNING

STRÄCKA KLASS
ANTAL AVSTÅND
AVSTÅND
AVSTÅND
HÖJD



HÄCKAR   A     
         B                   C           cm 

60m
F10/11
7

10,50

6,50

10,50
 60

60m
P10/11
7

10,50

6,50

10,50
 60




60m
F12/13
6

11,50

7,50
       11,00
76,2

60m
P12/13
6

11,50

7,50
       11,00
76,2



80m
F14/15
8
12,00
8,00
12,00
76,2

100m
P14/15
10
13,00
8,50
10,50
84,0     

200m
F14/15
10
16,00
19,00
13,00
76,2

200m
P14/15
10
16,00
19,00
13,00
76,2 

4x60m
F12/13
7
11,00
7,00

7,00
76,2     

4x60m
P12/13
7
11,00
7,00
7,00
76,2

4x80m
F14/15
8
12,00
8,00
12,00
76,2

4x80m
P14/15
8
12,00
8,00
12,00
76,2     

Avstånd A = avstånd från start till första häcken

Avstånd B = avstånd mellan häckarna

Avstånd C = avstånd från sista häcken till mål.

I klasserna F/P 10-11 år rekommenderas plasthäckar

LÄNGDHOPP o 3-steg

I klasserna P/F9-11 är avstampsrutan 1m. Hoppet mätes från tåspetsen till groppen.

KASTREDSKAP
    
 P14/15
F14/15
  P13/12    F13/12     P11/10    F11/10   P/F9



Kula
4,0kg
3,0kg
   3,0kg      2,5kg

2,5kg
   2,0kg    2,0kg

Diskus
1,0kg
 750g
    600g       600g
 600g
    600g

Spjut
 600g
 400g
    400g       400g
 
 400g
    400g     350g    

Slägga           4,0kg
 3,0kg
    3,0kg      2.5kg        

Boll




             155-165g

FLICK OCH POJKDAGARNA 2009

Vid årets F/P dagar uppbäres en anmälningsavgift om 3 euro per gren, efteramnl. 9 euro/gren. För stafetterna och mångkampen är avgiften 5 euro per lag/gren, efteranml. 9 euro per lag/gren. Efteranmälningar senast 1 timme före grenens början.

Avgiften betalas vid anmälan direkt på arrangörernas bankkonto. Arrangörerna

betalar 50 cent/gren/lag av anmälningsavgiften tillbacka till NÅID Friidrott r.f. 

Aktia 405520-2113306.

Den tävlande får deltaga endast i sin egen åldersklass förutom i stafetterna. Programmet för sommarens flick- o pojkdagar är följande:

9.5.F/P Terrängen 
Ingå, Skidstugan kl.12.00

Arrangör:Ingå IF

Överdomare: Bror Engström
P15/14 3km, P13,P12,2km, P11,10,1,5km, P9 1km

F15,F14, 3km, F13,F12 2km, F11,F109 1,5km, F9 1km.

Lagtävlan i varje klass ommfattande tre deltagare per lag.


Anmälningar senast 4.5 : www.kilpailukalenteri.fi, e-post: leif.haajanen@kolumbus.fi

Anmälningsavgiften om 3 euro per deltagare, inbetalas på konto: Aktia 405560-42373


Efteranmälningar 1 timme före grens början!!!!

    Info: Anette Holmström tel.040-5209391,e-post:anette.holmstrom@kolumbus.fi

7.6.F/P Stafetten 
Kyrkslätt centralsportplan kl.12.00

Arrangör: Kyrkslätt IF

Överdomare: Carl-Erik Lindström

P/F9:8x40m skyttelstafett på gräsmattan (4+4)

P11:4x50m, 4x600m, 4x60m häck , 

F11:4x50m, 4x600m, 4x60m häck

P13:4x100m, 4x600m, 4x60m häck
F13:4x100m, 4x600m, 4x60m häck

P15:4x100m, 4x800m, 4x80m häck (76,2)

F15:4x100m, 4x800m, 4x80m häck (76,2)

Det är tillåtet att delta i alla stafetter, men endast i en klass per dag.
Anmälningar senast 2.6.kl.24.00, www.kilpailukalenteri.fi, e-post: hilding.wikner@kotiportti.fi

Anmälningsavgiften om 5 euro per lag/gren inbetalas på Aktia 405520-2105518
Efteranml 9 euro lag/gren

Efteranmälningar 1 timme före grenens början!!!!

Info: Hilding Wikner 0400 704728  

27.6.F/P Mångkampen 

Lojo sportplan kl. 12.00

Arrangör: Virkby Start, Ingå IF, Sjundeå IF

Överdomare: Rabbe Hagelin

Lördag 27.6.
P15, P14
5-kamp:100m h, längd, spjut, stav, 1000m 

P13, P12
4-kamp:60m h(76,2), höjd, kula, 800m

P11, P10  
3-kamp:60m, längd, kula

P9      
3-kamp:40m, längd, kula

F15, F14
5-kamp:80m h, längd, spjut, höjd, 800m  
F13, F12   
4-kamp:60m h(76,2), längd, kula, 800m

F11, F10  
3-kamp:60m, längd, kula

F9      
3-kamp:40m, längd, kula

Anmälningar senast 22.6.: www.kilpailukalenteri.fi,  e-post: gunilla.perasalo@dnainternet.net
Anmälningsavgiften om 3 euro per deltagare inbetalas till Västra Nylands Sparbank:

400626-25639 efteranm.9 euro 

Efteranmälningar 1 timme före grenens början !!!!

Info: Gunilla Peräsalo 050-3442079

25-26.7.F/P Dagarna 9-15 år

Borgå sportplan 
lördag kl.11.00, söndag  kl.11.00

Arrangör: Borgå Akilles

Överdomare: Hilding Wikner

F9:
25.7.:40m,600m g,längd,”junnu spjut”

       
26.7.:150m,1000m,höjd,kula,

F10-11: 25.7.:60m,1000m g,höjd,spjut,diskus         


  26.7.:150m,1000m,60m h,längd,kula,

F12-13: 25.7.:60m,1000m,2000m g,stav,längd,kula,slägga            

              26.7.:200m,60m h,höjd,3-steg,diskus,spjut

F14-15: 25.7:100m,800m,200m h,1500m h,3000m g,stav,längd,diskus,slägga.  

              26.7.:300m,2000m,80m h,höjd,3-steg,kula spjut

P9:
25.7.:40m,600m g,höjd,”junnu spjut”


26.7.: 150m, 1000m,längd,kula,

P10-11: 25.7.:60m,1000m g,längd,diskus,


26.7.:150m,1000m,60m h,höjd,kula,spjut

P12-13: 25.7.:60m,1000m,2000m g,höjd,3-steg,slägga,spjut

              26.7.:200m,60m h,stav,längd,kula,diskus, 

P14-15: 25.7.:100m,800m,200m h,1500m h,3000m g,höjd,3-steg,slägga,spjut 

              26.7.:300m,2000m,80m h/100mh,stav,längd,kula,diskus

Anmälningar senast den 20.7. kl.24.00: www.kilpailukalenteri.fi, 

e-post:filip.brunberg@akilles.fi, 050-5911222
Anmälningsavgiften om 3 euro per gren inbetalas till konto 405010-419621 Efteranml.9euro/gren.
Det är tillåtet att delta i två (2) grenar per dag.

På löpsträckorna bör bästa tid uppges.

Efter anmälningar 1 timme före grenens början!!!!

Info: Filip Brunberg 050 5911222, www.akilles.fi

 TEKNIKMÄRKESGRÄNSER 2009

P15
A
B
C
 


C


  C 

100m
12,30
12,95
13,80

   

300m
40,40
42,50
45,00
   

800m   
2.16,00
2.24,00
2.34,00  


2000m    
6.40,00
7,00,00
7,30,00

1500m h
5.35,00
6.00,00
6.35,00

100m h
16,00
16,80
17,80


200m h
31,30
33,10
35,20

höjd
164
153
139


 


Stav     
270
245
210



Längd   
550
500
440 



3-steg   
11.50
10.50
9.40

Kula     
12.40
11.00
9.30

Diskus   
38.00
34.00
28.00

Slägga   
36.00
31.00
25.00

Spjut    
48.00
43.00
35.00

5-kamp        
2200
1800
1300

3000m g    
18.30,00
20.00,00
22.00,00

P14
A
B
C
 


C


  C 

100m
12,70
13,35
14,20

   

300m
41,80
44,40
47,30
   

800m   
2.21,00
2.31,00
2.43,00  


2000m    
7.00,00
7.30,00
8.10,00

1500m h
5.50,00
6.15,00
6.50,00

100m h
16,60
17,60
18,80
200m h
32,20
34,30
36,80

höjd
157
146
132


 


Stav     
260
230
190



Längd   
520
475
420 



3-steg   
10.70
9.70
8.50

Kula     
11.40
10.20
8.80

Diskus   
33.00
29.00
23.00

Slägga   
31.00
26.00
20.00

Spjut    
44.00
38.00
31.00

5-kamp        
1900
1550
1100

3000m g    
19.30,00
21.00,00
23.00,00

P13
A
B
C
 


C


  C 

60m
8,50
8,90
9,40

   

200m
28,50
30,30
32,30
   

1000m   
3.14,00
3.30,00
3.48,00  


60m h
10,65
11,70
12,90


höjd
147
134
119


 


Stav     
230
200
160



Längd   
475
430
380 



Kula
11.30
9.80
8.00

P13
A
B
C
Diskus   
34.00
28.00
20.00

Slägga   
28.00
23.00
17.00

Spjut    
41.00
34.00
27.00

4-kamp        
1500
1150
750

5-kamp
1875
1450
950

2000m g    
13.30,00
14.30,00
16.00,00

P12
A
B
C
 


C


  C 

60m
8,75
9,10
9,60

   

200m
29,75
31,50
33,50
   

1000m   
3.25,00
3.41,00
3.58,00  


60m h
11,20
12,30
13,60

höjd
139
126
112


 


Stav     
210
180
140



Längd   
440
395
340 



Kula     
9.50
8.20
6.80

Diskus   
28.00
23.00
17.00

Slägga   
22.00
18.50
14.00

Spjut    
33.00
28.00
22.00

4-kamp        
1200
950
600

5-kamp
1500
1175
750

2000m g    
13.30,00
15.00,00
16.30,00

P11
A
B
C
 


C


  C 

60m
9,05
9,40
9,80

   

1000m   
3.30,00
3.46,00
4.05,00  


60m h
11,00
12,20
13,50


höjd
129
119
106


 


Längd   
430
400
365 



Kula     
9.00
8.10
7.00

Diskus   
24.00
19.00
13.00

Spjut    
31.00
26.00
19.00

3-kamp
950
800
600

4-kamp        
1275
1075
800

1000m g    
6.40,00
7.15,00
8.00,00

P10
A
B
C
 


C


  C 

60m
9,35
9,70
10,20

   

1000m   
3.42,00
3.58,00
4.18,00  


60m h
11,90
12,80
14,00


höjd
119
107
94


 


Längd   
400
375
345 



Kula     
7.50
6.50
5.30

Diskus   
19.00
15.50
11.00

Spjut    
26.00
21.00
15.00

3-kamp        
750
625
450

4-kamp
1000
850
600

1000m g    
6.50,00
7.25,00
8.20,00

P9
A
B
C
 


C


  C 

40m
6,85
7,10
7,45

   

1000m   
3.50,00
4.08,00
4.30,00  


höjd
111
99
84


 


Längd   
365
345
315 



Kula     
7.10
6.20
4.90
Spjut  ”junnu”    22.00
17.00
11.00

3-kamp        
650
525
350

4-kamp
850
700
450

600m g    
4.15,00
4.45,00
5.20,00

F15
A
B
C
 


C


  C 

100m
13,40
14,05
15,00

   

300m
44,70
46,80
49,50
   

800m   
2.32,00
2.41,00
2.53,00  


2000m    
7.35,00
8.00,00
8.30,00

1500m h
6.20,00
6.45,00
7,20,00

80m h
13,10
13,95
14,90


200m h
33,40
34,90
36,90

höjd
151
141
126


 


Stav     
220
195
160



Längd   
490
450
390 



3-steg   
10.30
9.50
8.60

Kula     
10.30
9.40
8.40

Diskus   
28.00
24.00
19.00

Slägga   
34.00
29.00
23.00

Spjut    
33.00
29.00
24.00

5-kamp        
1900
1550
1100

3000m g    
19.30,00
21.00,00
23.00,00

F14
A
B
C
 


C


  C 

100m
13,55
14,25
15,30

   

300m
45,50
47,70
50,50
   

800m   
2.33,00
2.43,00
2.56,00  


2000m    
7.40,00
8.10,00
8.50,00

1500m h
6.30,00
6.55,00
7.30,00

80m h
13,50
14,50
15,60


200m h
33,90
35,50
37,50

höjd
148
139
124

Stav     
210                           185                          
150



Längd   
480
440
390 



3-steg   
10.00
9.20
8.10

Kula     
9.60
8.70
7.70

Diskus   
26.00
22.00
17.00

Slägga   
27.00
23.00
18.00

Spjut    
32.00
27.00
21.00

5-kamp        
1700
1400
1000

3000m g    
20.30,00
22.00,00
24.00,00

F13
A
B
C
 


C


  C 

60m
8,70
9,00
9,50

   

200m
29,00
30,90
33,00
   

1000m   
3.30,00
3.44,00
4.00,00  


60m h
10,60
11,90
13,30


höjd
141
131
119

Stav     
205
180
145



Längd   
455
425
385 



Kula     
9.80
8.50
7.00

Diskus   
27.00
22.00
16.00

Slägga   
27.00
22.00
16.00

Spjut    
29.00
23.00
16.00

4-kamp        
1400
1150
850

5-kamp
1750
1425
1050

2000m g    
13.00,00
14.50,00
16.30,00

F12
A
B
C
 


C


  C 

60m
8,85
9,15
9,50

   

200m
30,00
31,70
33,70
   

1000m   
3.34,00
3.48,00
4.04,00  


60m h
11,10
12,20
13,50


höjd
134
126
114

Stav     
200
175
140



Längd   
435
405
370 



Kula     
8.60
7.70
6.50

Diskus   
22.50
18.50
13.00

Slägga   
21.50
18.00
13.00

Spjut    
26.00
20.00
13.00

4-kamp        
1200
1000
700

5-kamp
1500
1250
875

2000m g    
13.30,00
15.20,00
17.00,00

F11
A
B
C
 


C


  C 

60m
9,10
9,45
9,85

   

1000m   
3.38,00
3.57,00
4.20,00  


60m h
11,00
11,90
13,20


höjd
127
119
106

Längd   
420
395
365 



Kula     
8.40
7.50
6.50

Diskus   
19.00
15.00
10.00

Spjut    
23.00
18.00
12.00

3-kamp        
900
750
550

4-kamp
1200
1000
725

1000m g    
6.45,00
7.25,00
8.10,00

  

F10
A
B
C
 


C


  C 

60m
9,50
9,85
10,30

   

1000m   
3.52,00
4.08,00
4.28,00  


60m h
11,90
13,00
14,40


F10
A
B
C
höjd
118
107
93

Längd   
385
360
330 



Kula     
6.90
6.10
5.00

Diskus   
15.00
12.50
9.00

Spjut    
18.00
14.00
9.00

3-kamp        
700
575
400

4-kamp
925
750
525

1000m g    
6.55,00
7.35,00
8.20,00

F9
A
B
C
 


C


  C 

40m
6,90
7,15
7,50

   

1000m   
4.04,00
4.20,00
4.42,00  


höjd
104
96
84

Längd   
350
330
300 



Kula     
5.80
5.10
4.20

Spjut ”junnu”
16.00
12.50
8.00

3-kamp        
550
450
300

4-kamp
725
600
400

600m g    
4.20,00
4.50,00
5.30,00 
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