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VATTENFALL FÖRENINGSCUP 2009

Vattenfall cupen avgörs år 2009 som en två delad cup. Resultaten från båda deltävlingarna räknas samman och Finallagen utses på basen av de sammanlagda poängen.

Anmälan om deltagande i cupen bör göras till NÅID Friidrott senast den 30.4.09

Del I 15.6. kl.18.00 i Sibbo, Del II 14.8. kl.18.00 i Esbo, Alberga

Tävlingsgrenar Del I är:

H/D 17 år: 300m, höjd, kula

P/F 15 år: 80/100m h, 300m, 3-steg, spjut, 4x800m (2F+2P)

P/F 13 år:  60m h, 200m, längd, slägga, 4x600m  (2F+2P)

P/F 11 år:  60m h, 150m, höjd, kula, 4x600m (2F+2P)

P/F11,13,15: 3x800m gång stafett

Tävlingsgrenar Del II är:

H/D 17 år: 1500m, 3-steg, diskus

P/F 15 år: 100m, 2000m, stav, kula, 4x100m 

P/F 13 år: 60m, 1000m, höjd, kula, 4x100m

P/F 11 år: 60m, 1000m, längd, spjut, 4x50m 

Rätt att delta

* Yngre idrottare får deltaga i en äldre klass
* Man får deltaga i en gren + stafett/tävling

* Man får ha flere deltagare med per gren

* Man bör ha i kraft varande friidrottspass (licens)

* Gångstafetten är en blandstafett, i varje klass kan antingen en flicka eller pojke deltaga

* Långa stafetterna löpes 1 och 3 sträckan av en pojke och 2 och 4 sträckan av en flicka.

Poängräkning

*  Poängräkningen sker enligt flick och pojk poängtabellen (även 17-åringars)

*  Gångstafettens poäng räknas från en skild poängtabellen

*  I poängberäkningen beaktas ett(bästa)resultat/gren/förening

*  Slutresultat är båda deltävlingarnas sammanlagda poäng        

*  Resultaten från del I bör senast den 2.7.,och från del II senast den 20.8. skickas till Seppo Järvelä, Radiogatan 20 00240 Helsingfors, e-post: seppo.jarvela@sul.fi   

Vattenfall Föreningscup final 29.8.

Finalen ordnas i Karstula, Kalajoki, Pedersöre, och Kervo den 29.8.i fyra olika klasser.

Resultaten jämföres så att till varje final tas ut de 15 bästa föreningarna i varje klass.

Kilo (A-serie) u 5000 inv.  i Karstula, Karstulan Kiva, Ilkka Salonen, 050 3006542, ilkka.salonen@viisppiikkinen.fi, www.kastulan,kiva.fi
Mega (B-serie) 5000-10.000 inv.i Kalajoki, Kalajoen Junnkkarit, Jouko Moilanen, 044 4691242, jouko.moilanen@kalajoki.fi, www.kalajoen.junkkarit.fi
Giga (C-serie) 10.000-25.000 inv.i Pedersöre, IK Falken, Johan Storbjörk, 050 5632629,

johan.storbjork@multi.fi, www.ik.falken.fi
Tera (D-serie)  ö 25.000 inv i Kervo, Kervan Urheilijat, Maisa Gråsten, 050 5305170, 

maisa.grasten@uudy.fi, www.kervan.urheilijat
Finalgrenar:

H/D 17 år: 1500m, 3-steg, kula

P/F 15 år: 100m, 2000m, stav, spjut

P/F 13 år:  60m h, 1000m, höjd, slägga

P/F 11 år:  60m, 1000m, längd, kula

Masstafett 16x60m (2delt/klass,m.a.o 8 flickor och 8 pojkar)

I Vattenfallcup finalen får man bara delta i en gren + stafett. Yngre idrottare får deltaga i en äldre klass.

Poängräkning i finalen

I finalen räknas poängen enligt placeringen.

1.16p,2.14p,3.13p osv.

SUL betalar en del av kostnaderna för finallagens resor (samtransport) Senast den 23.8.är det klart vilka föreningar som deltar i finalen.

Information

Suomen Urheiluliitto, www.sul.fi /Nuorisourheilu

Seppo Järvelä.Tel.040-7604567,e-post: seppo.jarvela@sul.fi 

Harri Aalto. Tel.040 8234200, e-post: harri.aalto@sul.fi
NÅID Friidrott 

Hilding Wikner.Tel.0400-704728,Tel/fax 09-2988841

E-post: hilding.wikner@kotiportti.fi
SFI-serien 2009

SFI:s friidrottsserie arrangeras detta år som en A-serie.

A-serien: Alla föreningar.

De föreningar som önskar delta i serien bör senast den 30.4.09.anmäla sig till

NÅID FRIIDROTT.

Tävlingsklasserna är fyra:Herrar,H17,Damer,D17

SFI-seriens grenar år 2009

Herrar: 200m, 1500m, längd, slägga

H17:    100m h, 800m, höjd, slägga

Damer: 400m, 1500m, tresteg, diskus

D17:    300m, 1500m, stav, kula

Alla klasser:svensk stafett
Varje lag ställer upp med två deltagare per gren och klass. Samma deltagare får delta i högst två individuella grenar samt stafetten. I stafetten ställer varje förening upp med två lag.

Fyra försök per deltagare i kast och längd och 3-steg.

I herr- och damklassen får idrottare ur alla åldersklasser delta med beaktande av att man får delta i endast en klass per dag.

Poängberäkningen i alla grenar inklusive stafetten är 8,7,6,5 osv om fyra lag deltar. Alla klasser räknas samman.

I finalen där sex lag. ÅID har automatiskt ett lag med i finalen.Likaså går segrarna

i distriktens (NÅID/ÖID) friidrottsseriefinaler automatiskt till SFI-finalen. Alla övriga

deltagande lag i såväl NÅID-som ÖID-finalen går en ”ny” inbördes papperskamp om

de tre återstående finalplatserna. Kampen räknas med resultaten i distriktsfinalerna som grund (oberoende av yttre förhållanden) och de tre främsta lagen kvalificerar sig

för final.

Distriktsfinalen arrangeras den 2.9 i  Esbo, Alberga och segraren går direkt till SFI-finalen som arrangeras den 19.9. i Mariehamn.

SFI sträver till att stå för en del av finallagens resekostnader

SFI-seriens grenar år 2010

Herrar: 100m, 800m, höjd, diskus

H17:    300m, 1500m, tresteg, spjut

Damer: 100m h, 3000m, stav, kula

D17:    100m, 800m, längd, slägga

Alla klasser:svensk stafett

DISTRIKTSKAMPER

12 September. NÅID – HELSY-VARSY  F/P 9 – F/P 15 år

Plats:Somero kl.13.00
Arangör:Vasy

Överdomare: 

Grenar: 
F/P 9: 40m, längd, boll, 1000m


F/P 11: 60m, längd, kula,1000m


F/P 13: 60m, höjd, diskus, 1000m


F/P 15: 100m, stav, spjut, 800m

Stafett:
F9-15: 4x200m, P9-15: 4x200m

Regler:
2 delt/gren,1 gren+stafett/delt.

        
poäng:7,5,4,3,2,1 och stafett 7,4,2

        
3 bästa i varje gren får pris + bästa stafettlag

        
Varje distrikts bästa flicka och pojke belönas.

        
Tränar o Ungdomsgruppen väljer laget.
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