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TÄVLINGSKALENDER  2009 

Såsom sin föregångare saknar detta års tävlingskalender SUL-delen med noggranna uppgifter över alla landskamper, FM, internationella och nationella tävlingar. Dessa uppgifter finns i de officiella tävlingsinbjudningarna som publiceras i Yleisurheilun Kuvalehti och i SUL:s egen kalender, vilken sänds i minst ett exemplar till varje förening.

I följande avsnitt har vi i alla fall medtagit tävlingsdatum för dessa tävlingar så framt de intresserar vår landsända. 

April


Ti
14.4.
DM landsväg i Sjundeå, Sjundeå bad


Ti
14.4.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00 under 40m, 



Ca kl.18.00 över 40m kastare



Anmälan på plats 2 euro/gren



Info:Eki Forsberg 040-5313283 




HKT


Lö
18.4.
Karhu stafetten i Björneborg


Lö
18.4.
DM i gång del I i Tustby


Lö
18.4.
Gång cup 1/4 i Tusby

Ti
21.4.
ÖKM i terräng i Lovisa kl.18.00



H,H19,H17 4km, D,D19,D17 3km



P15,P14,P13 3km,P12,P11 2km,P10,P9 1km



F15,F14,F13,F12,F11 2km,F10,F9 1km



Anml.senast 19.4.:johanna.lonnfors@luukku.com, 040 5124151



Lovisa Tor

Lö
25.4.
FM-landsväg i Pyhäselkä



www.pyhaselanurheilijat.fi
Lö
25.4.
VKM i terräng i Bromarf .18.00



H 6km,H17 4km,D,D17 4km



P15 3km,P13 2km,P11 1km,P9 1km



F15 3km,F13 2km,F11 1km,F9 1km



IF Bromarf-Pojkarna


Lö
25.4.
Distriktstävling i Esbo.Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.10.30:F/P9-15



kl.14.30:H/D,H/D22,19,17



Delt.avg.5€ Anml på platsen.


         Förfr.Jussi Viitala 040-7517911


         Espoon Tapiot

Sö
26.4.
33 Länsiväylä loppet i Esbo,Otnäs

Sö
26.4.
Nationell ½ maraton i Fredrikshamn


Må
27.4.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Anmälan på plats 2 euro/gren



Info:Eki Forsberg 040-5313283 




HKT

Maj

Fr
1-
Ärevarvet

Sö
31.5.
Distriktets Ärevarvchef Glenn Lignell 



står för närmare information



tel.0400-986074.



e-post: glenn.lignell@suomi24.fi
Lö
2.5
37 Aulanko-loppet i Tavastehus

Lö
2.5.
Nationell ½ maraton i Villmanstrand

Sö
3.5.
Väinös gångtävling i Sandkulla kl.13.00

On
6.5.
Distriktstävling i Sandkulla kl.18.00



H/D,H/D19,19,P/F15:stav,kula,diskus




Anm.avg.5 euro/gren




Anml.på platsen från kl.17.00



Info:KU-58 kansli 050-4430381





KU-58


On
6.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner



Info:v-m.kauhajarvi@kolumbus.fi, tel.0400-700120

Lö
9.5.
NÅID terräng i Ingå

Lö
9.5.
SUL:s Halvmaraton i Helsingfors



www.helsinkicityrun.com

Lö
9.5.
Distriktstävling i Esbo.Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.10.30:F/P9-15



kl.14.30:H/D,H/D22,19,17



Delt.avg.5€ Anml på platsen.


         Förfr.Jussi Viitala 040-7517911


         Resultat:www.espoontapiot.fi 




Espoon Tapiot

Ti
12.5.
Distrikts tävling i Vanda




Sandkulla kl.18.00




H/D17:3-steg,P/F15:3-steg,slägga




Anm.avg.5euro/gren




Anml.på platsen från kl.17.00




Rekolan Raikas


On
13.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30 




H,D,Veteraner

To
14.5.
Kurre rundan i Grankulla kl.19.00



10km:H,H40,H50,D.,1,5km:F/P12 år



OK77 www.ok77.fi

To
14.5.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården kl.17.00



Anmälan på plats 2 euro/gren



Info:Eki Forsberg 040-5313283 




HKT


Lö
16.5.
FM i terräng för Veteraner i Nyslott




Sö
17.5.
FM i terräng i Nyslott



www.sm-maastot2009.net

Sö
17.5.
Borgå Vårkast i Borgå



Borgbackens kastplan 



Kula,Diskus kl.10.00



Slägga kl.14.00



H/D,H/D 19,17,P/F 11-15 år


Anml.senast 12.5.www.kilpailukalenteri.fi,e-post: leif.rikberg@akilles.fi


Anm.avg.7euro/gren,Borgå Akilles,405010-419621.


Efter anm.avg.20euro/gren.


Info:Leif Rikberg tel 050-4524580,www.akilles.fi

Borgå Akilles

Ti
19.5.
Spring cup 2 i Sjundeå




Sjundeå sportplan kl.18.00




H/D,H/D19,17:3000m




P/F15:2000m




P/F13,11,9:1000m



P/F7:600m


Anml.senast 15.5:www.kilpailukalenteri.fi, jonny.smeds@helsinki.fi

Anm.avg:5 euro/gren, efter anm.8 euro/gren till konto:405562-22648


Info:Clas Smeds 0400 208717, www.sif.fi


Sjundeå IF


On
20.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30

 

H,D,Veteraner

To
21.5.
Distriktstävling i Nagu kl.13.00



F/P7:40m,längd,F/P9:40m,längd



F/P11:60m,längd,kula



F/P13:60m,längd,kula



F/P15:100m,längd,kula



H/D17:100m,längd,kula

Anmälningar senast den 19.5.e-post: eva.juslin@parnet.fi , 

Deltagaravgift 4€/gren till konto: Nagu IF 556009-520280, Nagu IF 440610-

5975, efteranmälning 6€/gren.

Info:www.naguif.net


Nagu IF

Fr
22-
Stafettkarnevalen i Helsingfors


Lö
23.5.


Lö
23.5.
Gång cup 3/3 i Tusby

Sö
24.5.
Kisis-tävling,i H:fors,Djurgården




HKT

Sö
24.5.
Nationella Iso-Hollos tävling i Kervo


Sö
24.5.
NM på 10000m i Oslo,Norge

Sö
24.5.
½ och ¼ maraton i Lahtis




www.lahdenahkera.fi

Må
25.5.
Måndags tävling H:fors,Djurgården kl.18.00




H/D (i kastena åldersklassredskap)




H/D:200m,1500m,längd,kula




F/P15:200m häck


Anmälan senast den 23.5. www.kilpailukalenteri.fi


e-post:toimisto@helsinginkisaveikot.fi


anmäl.avgift 3 euro,efteranmäl.5 euro konto 101230-71413




HKV


Må
25.5.
Stavcup del 1 i Borgå kl.17.30



F/P 9-15,H/D 17-19



Info: Filip Brunberg 050-5911222, www.akilles.fi

On
27.5.
Östra kretsens juniortävling



Borgå,Centralplan kl.18.00



P15,F15:4x100m,4x800m,4x80m häck



P13,F13:4x100m,4x600m,4x60m häck



P11,F11:4x50m,4x600m



P9,F9:  8x40 skyttelstafett



Anml senast 25.5:leif.rikberg@akilles.fi, 050 4524580



Borgå Akilles


On
27.5.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

Sö
31.5.
Vantaan Salamas Sinettitävling




Vanda, Myrbacka 


Sö
31.5.
Finskis ungdomstävling i Tusby



http://www.tju.sporttisaitti.com
Juni

Må
1-
Ärevarvet

Ti
30.6.
Distriktets Ärevarvchef Glenn Lignell 



står för närmare information



tel.0400-986074.



e-post: glenn.lignell@suomi24.fi
Ti
2.6.
DM 10000m H/D i Esbo/Otnäs

Ti
2.6.
Tapiot Games i Esbo,Otnäs



www.espoontapiot.fi
On
3.6.
Borgåbarnens Olympiad



Centalidrottsplanen kl.17.30



H/D19,17,P/F15,14:100m



P/F13,12,11,10:60m,längd,kula



P/F9,8,7,6,5,4:40m,längd,boll



Anml.senast 29.5.e-post:leif.rikberg@akilles.fi



www.akilles.fi
On
3.6.
XXIII Tomatspelen i Närpes

On
3.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

On
3.6.
XVII Vårtävling i Nummela




Vihdin Isku


On
3.6.
Nationella ungdomstävlingar i Vanda,Sandkulla




http://www.ku-58.fi/kilpailut/aktia nuorten kilpailut/

To
4.6.
Distrikts tävling i Pargas kl.18.00




H17/D17:100m,längd,spjut




P/F15:80m/100m h,3-steg,spjut




P/F13:60m h,3-steg,spjut




P/F11:60m,höjd,diskus




P/F9:40m,längd,junnuspjut




P/F/:40m,längd,junnuspjut




Anmälningar senast 1.6.till e-post: anne.eriksson@abo.fi, 040-7774493




Anm.avg. 4 euro/gren, efter anm.avg.6 euro/gren. Konto:660100-3332558



Info:Anne Eriksson 040-7774493, Kurt Lundqvist 050-4121468


Pargas IF

To
4.6
38 Maj-tävling i H:fors,Djurgården



kl.18.00

To
4.6.
Marskin Kisat i Villmanstrand
Lö
6.6.
Peugeot junior GP i H:fors/Djurgården



HKV

Lö
6-
Mångkampslandskamp i Rakvere,Estland

Sö
7.6.
FIN-SWE-EST för H/D

Sö
7.6.
NÅID F/P stafett i Kyrkslätt

Sö
7.6.
Ungdoms Elittävling i Helsingfors

Må
8.6.
Raseborg Games I i Karis



18.00



Herrar:200m,800m,längd,kula,diskus



Damer:100m,800m,längd,höjd,kula



H17:200m,800m,längd,diskus



D17:800m,100m h,höjd,kula



Anml senast 5.6. www.kilpailukalenteri.fi



jari.sopen-luoma@dnainternet.net 

Anm.avg:7 euro/gren, efter anm.10 euro/gren  konto:4055000-1187165



Info:Jari Sopen-luoma 0400 476621,

 

www.ifraseborg.fi



IF Raseborg

Må
8.6.
Distriktstävlingar i Järvenpää kl.17.30




www.jarvenpaanpalo.sporttisaitti.com

Ti
9.6.
1 Tilastopajacup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
Ti
9-
DM i stafett i Lojo

On
10.6.
www.luu.sporttisaitti.com

On
10.6.
Östra kretsens juniortävling



Sibbo,Nickby kl.18.00



F/P15:80/100m h,2000m,längd,kula



F/P13:60m h,1000m,3-steg,spjut


F/P11:60m h,1000m,längd,diskus



F/P9: 40m h,1000m,höjd,kula



Info:mikael.ylostalo@kolumbus.fi, 040-5108567



IF Sibbo Vargarna

On
10.6.
XVII Eurajoki Games

On
10.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner


Lö
13.6.
Vattenfall Elittävling i Kuortane



www.vattenfalleliittikisat.fi

Lö

13.6.

Ungdoms Elitttäling i Jyväskylä



www.jku.fi

Lö
13.6.
“Suvi-illan” Maraton i Forsa + ½ maraton




www.suvi-ilta.fi

Lö
13.6.
Distriktstävling i Esbo.Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.10.30:F/P9-15



kl.14.30:H/D,H/D22,19,17



Delt.avg.5€ Anml på platsen.


         Förfr.Jussi Viitala 040-7517911


         Espoon Tapiot

Lö
13-
NM i mångkamp i Island

Sö
14.6.
H/D22,19,17

Ti
16.6.
Nationella ungdomstävlingar i Kotka

Ti
16.6
4 Athletics GP i Tammerfos



www.tamperrenpyrinto.fi
On
17.6.
Ungdoms Elittävling i Sastamala



http://www.vsv.kopterinet
On
17.6.
Stavcup del 2 i Borgå kl.17.30



F/P 14-15, H/D 17,19






Info:Filip Brunberg 050-5911222,www.akilles.fi
On
17.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30





    H,D,Veteraner


To
  
18.6.
    Falken Games i Pedersöre



IK Falken

Fr
19.6.
Nationell Ungdomstävling i Somero

Fr      
19.6.
XXVIII Degersö loppet i Fiskars

Lö
20.6.
73 Midsommar spelen i Saarijärvi

Lö
20-
Europa Cup I division

Sö
21.6.
Herrar,Damer i Bergen,Norge

Må
22.6.
Östra Kretsens juniortävling



Lovisa kl.18.00



P15:5-kamp:100m h,längd,stav,spjut,1000m 



P13:4-kamp:60m h,höjd,kula,800m



P11:3-kamp:60m,längd,kula



P9:3-kamp: 40m,längd,kula



F15:5-kamp:80m h,längd,höjd,spjut,800m



F13:4-kamp:60m h,längd,kula,800m



F11:3-kamp:60m,höjd,kula



F9:3-kamp:40m,längd,kula



Anml.senast 20.6.: johanna.lonnfors@luukku.com, 040 5124151


Lovisa Tor

Ti
23.6.
Aktia GP 1 i Helsingfors/Djurgården kl.17.30



H:100m,800m,110m h,5000m g,längd,stav,kula,slägga



D:100m,800m,100m h,5000m g,3-steg,stav,kula,slägga



Anml.senast 19.6.www.kilpailukalenteri,fi



Anm.avg:5€/gren,efteranml.10€/gren



Oko 572286-28911



HKV

On
24.6.
Distriktstävling i Sibbo



Nickby kl.18.00



H/D19:200m,höjd,diskus



H17:  200m,höjd,diskus



D17:100m h,höjd,diskus



P/F15:200m h, höjd,diskus



P/F13:200m,höjd,diskus



Anml.senast 23.6.e-post:sibbovargarna@kolumbus.fi



Anm.avgift:5€/gren



Info:www.sipoo.fi/sibbovargarna/fri, Martin Andersson 0400-437244



IF Sibbo Vargarna

On
24.6.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

On
24.6.
Distriktstävling i Vanda



Sandkulla kl.18.00



800m,längd,spjut




Anm.avg.5 euro/gren




Anml.på platsen från kl.17.00



KU-58

On
24.6.
Paavo Nurmi Games 4 Ahthlelctis GP



www.paavonurmisports.com
To
25-
Häck karneval i Jämsänkoski 

Sö
28.6.
Info:Ari Ruupunen,tel.0400-880638



www.aitajuoksukarnevaalit.net



Jämsänkosken Ilves o Jyry 

To
25-
Medeldistanskarneval i Jämsä


Sö

28.6.
Info:Jouko Hämäläinen,tel,040-5723716





www.kaipolanvire.fi


Kaipolan Vire

To
25-
Längd och 3-stegskarneval i Jämsä

Sö
28.6.
Info:Jouko Hämäläinen 040-5723716


www.kaipolanvire.fi


Kaipolan Vire

To
25-
Höjdkarneval i Viitasaari

Sö
28.6.
Info:Jaakko Kaipainen 040-7280392,



www.wiitaunioni.fi/liikuntapalvelut/korkeuskarnevaalit
To
25-
Stavkarneval i Somero

Sö
28.6.
Info:Arvi Teppala tel.040-5513931




www.seivaskarnevaalit.fi



Someron Esa
To
25-
37 Kulkarnevalen i Kokemäki
Sö
28.6.
Info:Jyrki Välkkynen tel.044-5561799 



e-post: jyrki.valkkynen@dnainternet.net

To
25-
Diskuskarneval i Kokemäki

Lö
27.6.
Info:Jyrki Välkynen,044 5561799


www.



e-post: jyrki.valkkynen@dnainternet.net

To
25-      Spjutkarneval i Pihtipudas

Sö
28.6.
Info:Seppo Spets tel.h.0400-899390



www.keihaskarnevaalit.com


Pihtiputaan Tuisku

To
25-
Släggkarneval i Kaustby,Nikulas travbana 




Sö       28.6.
Info:Pekka Nikula tel.h.0400-815198,


Kaustisen Pohjan-Veikkojen kansli tel 06-8611620.




http:veikot.kaustinen.fi/moukarikarnevaalit



Kaustisen Pohjan-Veikot
To
25-
Gång och mångkampskarneval i Kauhava

Sö
28.6.
Info:Arto Valkama 050-3140463



www.kauhavanwisa.com


Kauhavan Wisa

Fr
26-
NM för Veteraner i Huddinge,Sverige

Sö
28.6

Lö
27.6
NÅID F/P 9-15 mångkamp i Lojo

Lö
 27.6.
Paavo Nurmi maraton i Åbo





www.paavonurmisports.com

Lö
27-

Europacup mångkamp Herrar/Damer I div,i

Sö
28.6.
Zaragoza,Spanien

Må
29.6.
DM på 2000m o 1500m hinder H/D19,17 i H:fors/D

Ti
30.6.
2 Tilastopajacup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
Juli

On
1.7.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner

On
1.7.
Västra kretsens mästerskap del I i Bromarf

Lö       4.7.
XXXVI Möviken runt

Nagu sportplan,start för tävlingsklasserna kl. 13.00





11 km, motionsklass utan tidtagning





Motionsklassen startar mellan kl.12-13



D/H,D/H35,D/H45,D/H55,D/H17,F/P15,F/P13

     



Anm.Avg.15€,12€ för F/P13,15.

Info:Sonja Svahnström 040-8296264





Anm.e-post:sonja.svahnstrom@vastaboland.fi



Nagu IF

Lö
4-
FM i Stafett i Brahestad

Sö
5.7.
http://www.sm-viestit.raahenvisa.fi

Må
6.7.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården 



HKT

Ti
7.7.
Raseborg Games II i Karis



18.00



Herrar:100m,400m,1500m,3-steg,spjut



Damer:200m,400m,1500m,3-steg,spjut



H17:100m,300m,3-steg,kula



D17:100m,300m,längd,spjut



Anml senast 2.7.www.kilpailukalenteri.fi



jari.sopen-luoma@dnainternet.net 

Anm.avg:7 euro/gren, efter anm.10 euro/gren  konto:4055000-1187165



Info:Jari Sopen-luoma 0400 476621,

 

www.ifraseborg.fi



IF Raseborg
Ti
7-
Univerisaden i Belgrad, Serbien

Sö
12.7.

On
8.7.
Vattenfall Elittävling i Lapua



www.vattenfalleliittikisat.fi
On
8.7.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner

On
8-
VM-U18 för H/D 17 år i Bressanone,Italien

Sö 
12.7.

To
9.7.
Ungdoms Elittävling i Kauhava



www.kauhavanwisa.com

Fr
10.-
FM för Veteraner i Jyväskylä

Sö
12.7.
www.jku.fi

Lö
11.7.
Borgå Top Games



Centralidrottsplan Borgå



Lördag kl.11.00



P15:100m,800m,längd,kula



P14:100m,800m,längd,kula



P13,12,11,10:60m,600m,längd,kula



P9:40m,längd,junnuspjut



F15,14:100m,800m,höjd,diskus



F13,12,11,10:60m,1000m,höjd,diskus



F9:40m,längd,junnuspjut



Lördag kl.14.00



H:100m,1500m,3-steg,diskus



H19:400m,3-steg,diskus



H17:100m,800m,stav,kula



D:100m häck,400m,längd,spjut



D19:400m,stav,spjut



D17:100m,800m,längd,kula


Anml.senast 7.7.: www.kilpailukalenteri.fi, e-post: leif.rikberg@akilles.fi, 

Anml.avgift: 7 euro/gren, Porvoon Urheilijat, Porvoon OP 535806-226564,efteranm.12 euro/gren om det finns plats


Info: www.akilles.fi,  Leif.Rikberg tel.050-4524580


Borgå Akilles o Porvoon Urheilijat

Lö
11.7
Junior Karelia Games i Villmanstrand

Lö
11-
SFI-M i mångkamp i Nykarleby,centralsportplan

Sö
12.7.
Lördag kl.12.00,söndag kl.11.00



10-kamp:Herrar,H19,H17



 7-kamp:Damer,D19,D17



 5-kamp:P/F15,Lö P15,Sö F15

Anml.senast.4.7.kl.24.00:via ON-LINE på ÖID hemsida eller e-post: anders.byggmastar@multi.fi


Anml.avgift: 8 euro, inbetals till konto,556305-46630, efteranmälan 16 euro.


Info:Anders Byggmästar 044-7218267, http://loke.syh.fi/~jalle/IFN.html

IF Nykarlebyneiden

Lö
11-
DM mångkamp H/D,H/D 19,17,i Nykarleby

Sö
12.7.

Lö
11-
Janakkala Games

Sö
12.7.

Sö
12.7.
Vattenfall Elittävling i Villmanstrand



www.vattenfalleliittikisat.fi
  
Må 
13.7.
Stavcup del 3 i Borgå 17.30



F/P 14-15, H/D 17,19



Info:Filip Brunberg 050-5911222,www.akilles.fi
Må
13.7.
Ungdoms Elittävling i Valkeakoski



www.valkeakoskenhakayleisurheilu.fi
Ti
14.7.
Aktia GP 2 i Vanda,Myrbacka kl.17.30



H:200m,1500m,400m h,3000m h,3-steg,diskus



D:200m,1500m,400m h,3000m h,höjd,spjut



Anml.senast 10.7.www.kilpailukalenteri,fi



Anm.avg:5€/gren,efteranml.10€/gren



Oko 572286-28911



Vantaan Salamat,KU-58

Ti
14.7.
DM på 3000m hinder H/D i Vanda/Myrbacka

On
15.7.
Nationell ungdomstävling i Veikkola



www.veve.net
On
15.7.  
Nationell tävling i Nummela

On
15.7.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner
On
15-
DM för H/D 19,17 år i Sibbo

To
16.7.
To
16.7.
3 Tilastopaja cup i Åbo






www.tilastopaja.net/cup

To

16.7.

Karhula Games i Kotka


To

16-

EM-U23 för H/D22 i Kaunas,Litauen


Sö

19.7.


Lö
      18.7.
Ungdoms Elittävling i Kuopio





www.sisuveikot.com

Lö

18-

Häme Games

Sö
19.7.
www.hamegames.info

Ti
20-
DM för H/D i Pargas

On
21.7.

Ti
20-
EYOF för H/D17 i Tammerfors

Fr
24.7.

On
21.7.
DM gång del II i Helsingfors,Boxbacka

On
22.7.
Höjdhoppstävling,Djurgården 17.30



H,D,Veteraner

To
22.7.
Vattenfall Elitttävling i Joensuu



www.vattenfalleliittikisat.fi
To
23-
EM för H/D 19 år i Novi-Sad,Serbien

Sö
26.7.


Fr
24.7.
Jakob maraton i Jakobstad



www.jakob-maraton.net
Lö
25.7.
Vattenfall Elittävling i Lapinlax,Savo Games



www.vattenfalleliittikisat.fi
Lö
25.7.
Tavastehus stadsmaraton + ½ maraton

Lö
25-
F/P dagarna i Borgå

Sö       26.7.
www.akilles.fi

Lö
26.7.
Korutasku tävling i Orimattila


www.orimattilanjymy.fi
Må
27.7
4 Tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
Ti
28.7-
VM för Veteraner i Lahtis

Fr
08.8.

On
29-
Finlandia Junior Games i Vanda,Esbo,H:fors

Fr
31.7.
www.helsy.com/fjg
Fr
31.7.
Kaleva-spelen i Esbo

Sö
2.8.
www.kalevankisat09.fi
Augusti

Lö
1 -
Lohja Junior Games

Sö
2.8.
www.luu.sporttisaitti.com
Sö
2.8.
XXXI Vargspelen



Nickby Centralidrottsplan kl.11.00



H19:200m,diskus



D19:800m,diskus



H17:100m,800m,300m h,längd,diskus



D17:100m,800m,300m h,längd,kula



P15:100m,800m,200m h,höjd,diskus



F15:100m,800m,200m h,höjd,kula



P13:60m,600m,60m h,längd,spjut



F13:60m,600m,60m h,höjd,kula



P/F11:60m,600m,60m h,3-steg,kula



P/F9:40m,600m,40m h,längd,kula

Anml.senast 29.7.www.kilpailukalenteri.fi,




e-post:sibbovargarna@kolumbus.fi



Anm.avgift:5 euro/gren, efteranml.10 euro/gren.Konto:556104-4693




Info:Jan-Erik Holmkvist 0500-813151, jan-erik.holmkvist@sipoo.fi




www.sipoo.fi/sibbovargarna/fri




IF Sibbo Vargarna


Må
3.8.
Måndags tävling H:fors,Djurgården kl.18.00




H/D (i kastena åldersklassredskap)




Herrar:100m,800m,110m h,stav,spjut




Damer:100m,800m,100m h,3-steg,diskus




Anmälan senast den 1.8.

 
e-post:toimisto@helsinginkisaveikot.fi

 
anmäl.avgift 3 euro,efteranmäl.5 euro


konto 101230-71413


HKV


Ti
4.8.
Raseborg Games III i Karis



18.00



Herrar:100m,800m,höjd,kula



Damer:100m,800m,längd,spjut



H17:100m,800m,höjd,spjut



D17:100m,800m,höjd,spjut



Anml senast 30.7. www.kilpailukalenteri.fi



jari.sopen-luoma@dnainternet.net 

Anm.avg:7 euro/gren,efter anm.10 euro/gren  konto:4055000-1187165



Info:Jari Sopen-luoma 0400 476621,

 

www.ifraseborg.fi



IF Raseborg
Ti
4.8.
Östra kretsens juniortävling



Liljendal kl.18.00



P15,F15:
100m,höjd,spjut



P13,F13:
60m,längd,diskus



P11,F11: 60m,höjd,kula



P9,F9:
40m,längd,kula



Info:jan.backman@delaval.com, 040 7465616


Liljendal IK

Ti
4.8.
Wasa Games

On
5.8.
4 Ahtletics GP i Lahtis



www.lahdenahkera.fi
On
5.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30





H,D,Veteraner

Fr
7.8.
DM gång del III i Lovisa

Fr
7-
SFI-M för H/D,H/D17,P/F15 år i Lovisa

Lö
8.8.
 



Fredag kl.18.00



Herrar



200m,800m,5000m,400m h,höjd,längd,kula,spjut



Damer



200m,800m,400m h,2000m h,3000m g, längd,stav,diskus,spjut.


Fredag kl. 14.00


H17:300m,110m h,3000m,5000m g,stav, längd,diskus,slägga.



D17:300m,1500m,100m h,3000m g,höjd, längd,kula,spjut.




P15:300m,100m h,3000m g,stav,längd, diskus,slägga

F15:300m,80m h,3000m g,höjd,3-steg, kula,spjut

Övriga grenar 4x100m D/F17-15, H/P17-15 


Stafetterna löpes i samband seniortävlingarna


Alla löpare från klasserna 14-17 får deltaga, endera som skilda 


eller gemensamma lag.


Lördag kl.14.00



Herrar



100m,400m,1500m,110m h,3000m h, stav,3-steg,diskus,slägga.


Damer


100m,400m,3000m,100m h,höjd,3-steg,kula,slägga.



Lördag kl.10.00



H17:100m,800m,300m h,1500m h,höjd,3-steg, kula,spjut.



D17: 100m,800m,300m h,1500m h,stav,3-steg, diskus,slägga



P15: 100m,800m,200m h,höjd, 3-steg, kula, spjut



F15: 100m,800m,200m h,längd,stav,diskus,slägga


Deltagande rätt:H/D 3 grenar/dag,H/D17,P/F15 2 grenar/dag Obs! Slutna klasser
Anmälan:senast 31.7.kl.24.00.:via ON-Line på NÅID:s hemsida eller e-post: johanna.lonnfors@luukku.com


Anml.avgift 6 euro/gren H/D, övriga 5 euro/gren, inbetalas på konto 555705-218769


Efteranmälningsavgift 12 euro/gren H/D, övriga 10 euro/gren


Info: Johanna Lönnfors 040 5124151, www.tor.fi/friidrott


Lovisa Tor

Lö
8.8.
Internationella Diamatspelen i Vammala
Må
10.8.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården 




HKT

Ti
11.8.
5 Tilastopaja cup i Åbo




www.tilastopaja.net/cup
Ti
11.8.
Aktia GP 3 i Veikkola kl.18.00



H:100m,400m,5000m,200m h,höjd,spjut



D:100m,400m,5000m,200m h,längd,diskus



Anml.senast 7.8.www.kilpailukalenteri,fi



Anm.avg:5€/gren,efteranml.10€/gren



Oko 572286-28911



VeVe


On
12.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

On
12.8.
Vattenfall cup del II i Esbo,Alberga

On
12.8.
Distriktstävling i Vanda



Sandkulla kl.18.00



200m,110m h,100m h,80m häck,3-steg




Anm.avg.5 euro/gren



Info:KU-58 kansli 050-4430381



KU-58

To
13.8.
**** Tävling i Tavastehus

Fr
14-
FM för P/F 14,15 år i Harjavalta

Sö
16.8.
http://www.nakkilavire.fi/sm14-15
Fr
14-
III Tallukka Combined Evens mångkamp

Lö
15.8.
www.tallukkace.com
Lö
15.8.
DM maraton i Helsingfors

Lö
15.8.
Helsingfors City Maraton



www.helsinkicitymarathon.com
Lö
15-
FM för H/D 19 år i Riihimäki

Sö
16.8
http://www.riihimaenkisko.fi/sm19
Lö
15-
VM i Berlin,Tyskland

Sö
23.8.

Må
17.8.
Västra kretsens mästerskap del II i Hangö

Ti
18.8.
6 tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup

On 
19.7.
Stavcup del 4 i Borgå 17.30



F/P 14-15, H/D 17,19



Info:Filip Brunberg 050-5911222,www.akilles.fi

On
19.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

To
20.8.
Vasakisa i Borgå


Lö
22.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

Lö
22-
FIN-SVE-NOR-DIC H/D 19 år

Sö
23.8.
Vasa,Finland

Fr
21-
FM för H/D 17-16 år i Seinäjoki

Sö
23.8.
http://www.sm2009seinajoki.fi
Lö
22-
FM för H/D 22 år i Björneborg

Sö
23.8
http://sm22.noormarkunnopsa.fi

Ti
25.8.
4 Ahtletics GP i Helsingfors/D


Lö
29.8.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.30



H,D,Veteraner

Lö
29.8.
Vattenfall cupens final,Kilo-seien i Karstula



Mega-serien i Kalajoki,Giga-serien i Pederöre,




Tera-serien i Kervo

Lö
29-
Finland-Sverige i Göteborg,Sverige

Sö
30.8.
Herrar och Damer, H/D 17år


Sö
30.8.
Distriktstävling i Kimito kl.16.00




F/P7:40m,längd




F/P9:1000m,höjd,”junnu”spjut




F/P11:1000m,längd,diskus




F/P13:1000m,höjd,diskus




F/P15:200m,längd,diskus




H/D17:300m,höjd,diskus




H/D19:300m,höjd,diskus



Anmälan senast 27.8.:Jörgen Ekblad, e-post: jorgen.ekblad@dnainternet.net, 050-5582864 eller på platsen kl.15.00



Anm.avgift 4 €/gren: KSF friidrott 243618-19265, efteranmälningar 6€.


Info: http://ksf.sporttisaitti.com/friidrott


Kimito SF

Sö
30.8.
½ maraton i Orimattila



www.orimattilanjymy.fi
Må
31.8.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården 



HKT


SEPTEMBER

On
2.9.
SFI-seriens distriktsfinal i Esbo



Alberga kl.18.00
On
2.9.
HSID-mästerskapen,Djurgården kl.16.30

On
2.9.
II Mondo Games i Villmanstrand



www.lum.fi
Fr
4-
FM i mångkamp och lagmångkamp H/D22,19,17,


Sö
6.9. 
F/P15 i Kotka och Kouvola 



http://www.karhulanurheilijat.fi/smottelut/index.html

Lö
5.9.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.15.00



H,D,Veteraner

Lö
5.9.
Gångcup IV i Tusby


Sö
6.9.
Ingå kastkarneval



Ingå sportplan/sandplan



P/F9-15 år kl.10.30


H/D,H19,H/D17 år kl.13.00



P/F7:boll,barnspjut



P/F9:Boll,Kula,spjut



P/F15,13,11:Kula,Diskus,Spjut,Slägga



H/D,H19,H/D17:Kula,Slägga



Anm.senast31.8.www.kilpailukalenteri.fi



e-post:anette.holmstrom@kolumbus.fi


Anm.avg.7euro/gren,efteranm.14euro/gren



Aktia 405560-42373,



Info:Anette Holmström 0405209391



www.inga.fi/ingaif


Ingå IF

Sö
6.9.
Borgå Höstkast i Borgå



Borgbackens kastplan 



Kula,diskus kl.10.00



Slägga kl.14.00



H/D,H/D 19,17,P/F 15,13,11



www.porvoonurheilijat.fi


PU

Sö
6.9.
eCross



Esbo,Alberga idrottspark kl.10.00



Classic 18km H,D,H/D40,45,50,55,60



Economy  7km motionklass



Business
7km lag tävlan för firmor 4pers.

Juniorer
7km H/D19,17





4km F/P 13,15




   2km F/P 11



Nordic Walking: 7km stavgång utan tid


Delt.avg.Classic 28 euro före 30.6, 33 euro före 24.8., 45 euro på platsen


Economy: 17 euro före 30.6., 23 euro före 24.8., 35 euro på platsen


Junior: 2/4km 12 euro före 24.8, 18 euro på platsen, 7km som economy


Med juoksija kortet rabatt i alla klasser med 3 euro på alla förhands anmälningar.


Konto: Nordea 111230-333192


Info: Clas Smeds 0400-208717, e-mail: clas.smeds@pp.inet.fi


info@ecross.fi, www.ecross.fi

Sjundeå IF, Espoon Suunta

Sö
6.9.
7 tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup

Sö
6.9.
NM i gång i Danmark

Må
7.9.
Stavcup del 5 i Borgå 17.00



F/P 14-15, H/D 17,19

On
9.9.
Stavcup del 5 i Borgå 17.00



F/P 9-13

To
10.9.
Distriktstävling i Kyrkslätt



17.30 längd,18.45 kula



H/D,H/D19,17,P/F15



Anm.avg.4euro/gren



Kyrkslätt IF

Fr
11-
SFSI-M i Borgå

Lö
12.9.
Fr
11-
KLL:s mästerskap i Kuortane

Lö
12.9.

Lö
12.9.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.17.00



H,D,Veteraner

Lö
12.9.
Höstkamperna



Sisu Arena,Karis kl.11.00



F/P9:3-kamp



F/P11:3-kamp



F/P13:4-kamp



Anm.senast7.9.www.kilpailukalenteri.fi



jari.sopen-luoma@pikaposti.fi

Anm.avg.10euro/delt,efter anml.15euro/delt 405500-1187165



IF Raseborg

Lö
12.9.
Distriktkampen NÅID-Helsy-Varsy,Somero

Lö
12.9.
FM i maraton i Jyväskylä



www.jku.fi,www.finlandiamarathon.fi
Lö
12-
World Athletics Final(”GP Final”)i Thessaloniki

Sö
13.9.

Sö
13.9.
Kastmångkamp



Nickby centralidrottsplan kl.11.00



H/D19,17,P/F15,13,11 



4-kamp (kula,diskus,slägga,spjut)



Anml.12.9.www.kilpailukalenteri.fi, sibbovargarna@kolumbus.fi 



Anm.avgit 10 euro betalas på platsen.



Info:Mikael Ylöstalo 040 5108567



IF Sibbo Vargarna

Sö
13.9.
8 tilastopaja cup i Åbo



www.tilastopaja.net/cup
Sö
13.9.
Tapnilan Eräs öppna mästerskap i Boxbacka



www.tapanila.com/yleisurheilu
Sö
13.9.
54 Gennarbyviken runt



Tenala sportplan kl.12.00



19,2km:H,H35,H45,H55,D,motionärer



 7,2km:H,H17,D,D17,motionärer stavgång



 3,6km:F/P11



Anm.avg.19,2km 10euro,7,2km 7euro,.Anm.1 timme före 



Info:Ilpo Puputti 0400-620769,e-post: ilpo.puputti@hotmail.com



Tenala IF

Sö
13.9.
FM i gång i Jyväskylä

                  www.jku.fi
Sö
13.9.
79 Kajsaniemi runt kl.12.00

Sö
13.9.
36 Herrala Hölkkä,Hollola



www.herralanhukat.fi
Må
14.9.
Distriktstävling i Vanda



Sandkulla kl.18.00



10000m,kula




Anm.avg.5 euro/gren



Info:KU-58 kansli 050-4430381



KU-58
Ti
15.9.
Distriktstävling i slägga/viktkast 



H:fors/Djurgården 



HKT

To
17.9.
Distriktstävling i Kyrkslätt



17.30 3-steg,18.45 diskus



H/D,H/D19,17,P/F15



Anm.avg.4euro/gren



Kyrkslätt IF

Lö
19.9.
SFI-seriens final i Mariehamn



Lö
19.9.
Distriktstävling i Esbo,Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.10.30:F/P9-15



kl.14.30:H/D,H/D22,19,17



Delt.avg.5€ Anml på platsen.


         Förfr.Jussi Viitala 040-7517911


         Resultat:www.espoontapiot.fi 




Espoon Tapiot

Lö
19.9.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.15.00



H,D,Veteraner

Lö
19.9.
37 Ruissaloloppet i Åbo

Lö
19-
Löpskole terrängfinalen i Kuortane

Sö
20.9.
www.epury.net/kjkr/maastofinaali.htm
Sö
20.9.
Distriktstävling i H:fors,Djurgården



kl.12.00



Kastmångkamp för damer och Herrar



Anm.avg.3euro/gren



HIFK-Friidrott

Sö
20.9.
XVI Sjundby loppet



Sjundeå sportplan kl.11.00



14km:H,H40,H50,D,D40,D50



 7km:H17,D17



 7km:motion med eller utan tid


                    
 Anm.på tävlingsplatsen kl.9.00-10.30.Anm.avg.10 €.


                    
 e-post: rdyhr@saunalahti.fi


         Info:Roger Dyhr tfn 0400 880440, www.sif.fi



Sjundeå IF

Sö
20.9.
2 Esbo Strandmaraton och ½ maraton kl.11.00



Anml.avgift maraton  ½ maraton



30.4.

   45€ 
    40€



30.6.

   50€
    45€



6.9.

   60€
    50€



Rabatt om 5 € med Juoksia kortet.



Inga efteranmälningar



www.rantamaraton.fi


Esbo IF, Espoon Tapiot, LeSi

Sö
20.9.
XXXVI Lassen hölkkä i Mörskom



www.myrskylanmyrsky.fi

Lö
26.9.
Distriktstävling i Esbo,Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.10.30:F/P9-15



kl.14.30:H/D,H/D22,19,17



Delt.avg.5€ Anml på platsen.


         Förfr.Jussi Viitala 040-7517911


         Espoon Tapiot

Lö
26.9.
Höjdhoppstävling,Djurgården kl.15.00



H,D,Veteraner

Lö
26.9.
XXVIII Kullervo maraton i Joutseno

Sö
27.9.
XXXVI Huvudstadsloppet i Britas



XXII  No smoking-gång

Oktober

Lö
3.10.
Östersjö maraton/½ maraton



Hangö,Västra hamnen kl.12.00



H/D,H/D50



P/F15 ½ maraton



Anml.avg.40€ maraton,35€ ½ maraton



Senast 26.9.405500-1280655



Efter anml:65€



Info:Joppe Stenman 0400-473231



Maria Augustson-Repo 040-8275071



www.itamerimaraton.fi
    

Hangö IK

Sö
4.10.
XXXXIV Pargas loppet



Pargas kl.12.00



1/4 maraton:H,H45,H55,D,D45



5km:F/P15,2,5km:F/P11



5km/1/4-maraton gång utan tid


Anm.senast 29.9.e-post: anne.eriksso@åbo.fi.

Anm.avg.10€,5km + övrigt 7€,Nordea 231018-5679


Med JK kortet rabbat på 2 euro på förhands anmälan.


Efteranmälan + 5 euro på platsen senast kl.11.00.


Info: Bror Engström tel.0400-839667, Anne Eriksson tel.040-7774493 



www.piffriidrott.fi

Pargas IF

Sö
4.10.
XXVI Inkoon Hölkkä i Ingå

Sö
4.10.
27 Centalparksloppet i Esbo


Lö
10.10.
Distriktstävling i Esbo,Esboviken



kula,diskus,slägga



kl.10.30:F/P9-15



kl.14.30:H/D,H/D22,19,17



Delt.avg.5€ Anml på platsen.


         Förfr.Jussi Viitala 040-7517911


         Resultat:www.espoontapiot.fi 




Espoon Tapiot

Lö
10.10.
XXXXII Kanonloppet i Mariehamn

Sö
11.10.
XVI Vanda maraton + 1/2 maraton Vanda,Dickursby

Sö
11.10.
XXXIII Solvalla Marchen i Esbo



Solvalla kl.10.00



Extreme ½-maraton:Herrar,Damer



21 km,10km,4km:utan tid


Anm.avg. ½ marton 21/10km, 4km


30.9.
33€
18€
14€


1-11.10.
39€
21€
18€


grupper
29€
14€
11€


Rabatt med JK kort före 30.9. 4€


Anmälan på: solvalla.esboif.fi eller Aktia 405547-250341


Info:www.esboif.fi

Esbo IF,Solvlla Idrottsinstitut


Lö
17.10.
Lamminjärvi runt i Veikkola



www.veve.net
Sö
25.10.
XXVIII Ålands marathon & ½ marathon



www.idrott.aland.fi
November

Lö
7.11.
NM i terräng i Bjärnå,Finland

Lö
14.11.
1 Aktia spring cup



Vanda,Håkansböle idrottspark



Info: www.talli2000.fi


KU-58

Sö
15.11.
Peugeot Junior GP halltävling,Kvarnbäcken



HKV

Sö
29.11.
Maarashallit i Sportkvarnen
December

Fr
5.12.
Långalöpningar i Esport Arena

Lö
6.12.
VU:s halltävling i Esbo,Otnäs

Lö
12.12.
2 Aktia spring cup



Vanda,Håkansböle idrottspark



Info: www.talli2000.fi


KU-58

Sö
13.12.
EM i terräng i Dublin,Irland

To
31.12.
XXVII Nyårsloppet i Vanda,Håkansböle



Vanda,Håkansböle idrottspark



Info: www.talli2000.fi


KU-58

 FÖRENINGSKLASSIFICERINGEN 2009
KLASSIFICERINGSPOÄNGEN

Poängräkningsperiorden är från början av november till följande års oktobers slut.

Föreningarna får klassificeringspoäng utomhus enligt följande.

1) Värdetävlingarnas framgångspoäng

           
1   2   3   4   5   6   7   8

   OS/VM  
100 75  63  52  41  30  30  10

   EM     
70  55  47  39  31  23  15  7

   EM 22,VM 19
40  30  24  19  14   8   5  3

   EM 19 
25  19  14  10   7   4   3  2

   VM 17

18  13  10   7   5   3   2  1  

2) Värdetävlings och landskampsuppdrag

   OS,VM,EM för Herrar och damer 20 poäng/idrottare/år

   22-19-17 åringarnas VM,EM och Landskamper 10 poäng/idrottare/år

Förutom landskamper räknas även representation i värde-      tävlingar, Europa-cup, NM-tävlingar.


3) Kalevan Malja poäng


H/D,H/D 22: 8 bästa 9,7,6,5,4,3,2,1 (indv.grenar+stafett)

   H/D 19,17:  6 bästa 7,5,4,3,2,1 (H/D terräng lag)

4) Över 15 åriga klassidrottares antal och klass
   Klasspoäng:

   H/D:SM klass 6,M klass 5p,A klass 4,B klass 2,C klass 1

   H/D 22,19,17; A klass 3,B klass,C klass 1

Varje över 15 år fyllda idrottare kan hämta ett klasspoäng åt sin förening antigen från H/D klassen eller från sin egen junior klass klassresultat år 2009

Idrottarens högsta poäng beräknas. 

Godkända är alla statistikdugliga resultat. Medvidsresultat

beaktas ej.

5)
Över 15 åringarnas deltagande i DM tävlingarna

Genom att deltaga i egna distriktets DM får idrottaren poäng

från varje gren idrottaren deltar i. I Klassificeringen divideras poäng summan med två.

I stafett räknas laget som helhet ej antalet löpare.

I stafettlagen får även yngre idrottare delta.

6) P/F15 och 14åringarnas FM poäng

Poäng för de 6 bästa enligt: 7-5-4-3-2-1

I Klassificeringen divideras föreningarnas poängsumma med två.

7) Idrottspassen

I Föreningsklassificeringen beräknas alla pass. Föreningarnas

poäng är antal pass dividerat med 4.


FÖRENINGSKLASSIFICERINGEN

Superklass:20 bästa föreningar                  Elitklass: 50 följande bästa föreningar  

I-klass:   100 följande bästa föreningar

II-klass:  150 följande bästa föreningar

III-klass: alla övriga föreningar som nått minst 1 poäng.

Övriga SUL:s medlemsföreningar är klassificeringslösa föreningar.

KLASSIFICERINGSFORDRINGAR
Herrar
SM
M
A
B
C

100m
10,20
10,50
10,95
11,40
11,90
200m
20,50
21,50
22.25
23,30
24,40

400m
45,50
47,80
49,60
52,00
55,00

800m
1.45,80
1.50,00
1.54,50
2.00,00
2.08,00

1500m
3.36,00
3.46,00
3.57,00
4.12,00
4.32,00

3000m
7.48,00
8.17,00
8.35,00
9.30,00
10.15,00

5000m
13.15,00
14.15,00
15.00,00
16.20,00
17.30,00

10000m
27.45,00
29.50,00
32.00,00
34.40,00
37.00,00

½ Mar.
1.01.20
1.06.00
1.11.00
1.16.30
1.22.00

Maraton
2.09.30
2.22.00
2.37.00
2.50.00
3.00,00

110m h
13,55
14,25
15,25
16,90
18,50

400m h
49,70
52,15
57,50
62,50
68,00

3000m h
8.24,00
9.00,00
9.45,00
10.40,00
11.35,00

Höjd
226
213
199
180
165

Stav
555
540
470
380
320

Längd
805
760
700
630
570

3-steg
16.85
15.50
14.10
12.50
11.80

Kula
20.00
18.00
15.75
13.00
11.25

Diskus
62.75
59.00
48.50
40.00
34.00

Slägga
75.75
70.00
57.00
41.00
35.00

Spjut
80.00
76.00
71.00
58.00
48.00

10-kamp
7850
7350
6000
5000
4000

5000m g


23.30,00
25.00,00
27.30,00

10000mg
40.30,00
44.00,00
49.30,00
52.00,00
56.00,00

20km g
1.21.30
1.30.00
1.42.00
1.50.00
2.00.00

50km g
3.53.00
4.10.00
4.45.00
5.10.00
5.30.00

4x100m

41,30
43,80
45,20
47,50

4x400m

3.20,00
3.32,00
3.40,00
3.50,00

4x800m

7.40,00
8.20,00
8.35,00
8.50,00

4x1500m

16.00,00
17.05,00
17.40,00
18.20,00

Damer
SM
M
A
B
C

100m
11,25
11,80
12,35
12,85
13,25

200m
22,90
24,50
25,50
26,70
27,90

400m
51,50
55,75
58,00
62,50
66,50

800m
2.00,50
2.07,00
2.15,00
2.24,00
2.32,00

1500m
4.07,00
4.23,00
4.44,00
5.10,00
5.35,00

3000m
9.00,00
9.45,00
10.30,00
11.30,00
12.30,00

5000m
15.15,00
16.50,00
18.20,00
20.00,00
21.30,00

10000m
31.50,00
35.10,00
38.45,00
42.30,00
45.30,00

Damer
SM
M
A
B
C

½ Mar.
1.10.30
1.20.00
1.27.00
1.34.00
1.40.00

Maraton
2.28.00
2.52.00
3.12.00
3.30.00
3.45.00

100m h
13,00
13,75
14,80
16,80
18,50

400m h
56,30
60,30
65,80
73,50
82,00

3000m h 9.42,00
10.30,00
12.20,00
13.45,00
15.30,00

Höjd
189
178
168
158
147

Stav
435
385
330
260
220

Längd
664
620
575
530
490

3-steg
14.00
13.00
12.00
10.90
10.10

Kula
17.40
14.70
12.20
10.20
 8.80

Diskus
59.00
51.00
41.50
34.00
27.00

Slägga
68.50
60.00
50.00
37.00
29.00

Spjut
58.50
54.00
45.00
36.00
28.00

7-kamp
5950
5400
4100
3400
2300

3000m g


15.30,00
16.10,00
17.00,00

5000m g
21.55,00
23.30,00
26.30,00
29.00,00
31.00,00

10km g
43.50
49.00
55.00
1.02.00
1.10.00.

20km g
1.32.00
1.44.00
1.58.00
2.08.00
2.20.00

4x100m

47,30
51,20
53,00
54,80

4x400m

3.48,00
4.15,00
4.24,00
4.35,00

4x800m

9.08,00  10.10,00  10.35,00 11.00,00

Herrar 22
A
B
C
100m

11,30
11,65
12,10

200m

22,90
23,60
24,60

400m

51.70
53,50
56,00

800m

1.59,00
2.04,00
2.10,00

1500m

4.10,00
4.20,00
4.35,00

3000m

9.00,00
9.45,00
10.30,00

5000m

16.10,00
17.00,00
18.00,00

110m h

16,80
17,90
19,25

400m h

61,50
64,50
69,00

3000m h

10.30,00
11.00.00
11.45.00

Höjd

185
175
164

Stav

390
350
300

Längd

640
600
550

3-steg

12.80
12.10
11.25

Kula

12.75
11.80
10.50

Diskus

38.00
34.50
30.00

Slägga

39.00
35.00
31.00

spjut

58.00
53.00
45.00

10-kamp

5000
4500
3500

5000m g

25.45,00
26.45,00
28.30,00

10000m g
51.30,00
55.00,00
59.00,00


20km g

1.50.00
2.00.00
2.10.00

Herrar 19
A
B
C

100m

11,35
11,75
12,30

200m

23,10
24,00
25,10

400m

52,00
54,25
57,00

800m

2.01,00
2.08,00
2.14,00

Herrar 19
A
B
C
1500m

4.16,00
4.30,00
4.45,00

3000m

9.20,00
9.55,00
10.35,00
5000m

17.00,00
18.00,00
19.20,00

110m h (99,0cm)
16,30
17,60
19,00

400m h (91,4cm)
62,00
65,50
70,00

2000m h

7.00,00
7.45,00
8.40,00

Höjd

181
172
162

Stav

380
330
290

Längd

630
590
540

3-steg

12.60
11.90
11.00

Kula (6kg)
13.00
12.00
10.80
Diskus (1,75kg)
40.00
35.00
29.00

Slägga (6kg)
39.00
34.00
28.00

Spjut (800g)
56.00
48.00
40.00

10-kamp

5000
4400
3500

5000m g

26.30,00
27.30,00
29.00,00

10000m g
54.00,00
56.30,00
60.00,00

20km g

1.55.00
2.05.00
2.15.00

4x100m

46,00
48,00
50,00

4x400m

3.43,00
3.49,00
3.56,00

3x800m

6.36,00
6.50,00
7.05,00

4x100m h
61,00
65,00
70,00

Herrar 17
A
B
C

100m

11,50
11,90
12,40

200m

23,60
24,40
25,20

300m

37,30
38,60
40,50

800m

2.05,00
2.09,50
2.16,00

1500m

4.28,00
4.40,00
4.55,00
3000m

9.45,00
10.15,00  11.00,00

110m h (91,4cm)
15,70
17,00
18,30

300m h (84,0cm)
43,00
45,00
47,20

400m h (84,0cm)
62,00
65,50
70,00

1500m h

5.00,00
5.15,00
5.40,00

2000m h

7.20,00
8.00,00
8.50,00

Höjd

180
170
160

Stav

350
310
270

Längd

625
580
530

3-steg

12.50
11.70
10.80

Kula (5kg)
14.20
12.50
10.80

Diskus (1,50kg)
41.00
35.00
28.00

Slägga (5kg)
46.00
38.00
29.00

Spjut (700g)
57.00
48.00
40.00
10-kamp

5000
4400
3500

3000m g

16.10,00
16.50,00
17.30,00

5000m g

27.30,00
28.45,00
30.00,00

10 km g

56.00
58.30
1.01.00

4x100m

47,00
49,00
51,00

4x300m

2.40,00
2.46,00
2.56,00

3x800m

6.45,00
7.00,00
7.15,00

4x100m h
62,00
66,00
71,00

Damer 22
A
B
C
100m

12,80
13,15
13,55

200m

26,50
27,40
28,50

400m

61,50
64,50
68,00

800m

2.22,00
2.28,00
2.36,00

1500m

5.00,00
5.20,00
5.45,00

3000m

11.10,00
12.00,00
13.00,00

5000m

19.30,00
21.20,00
23.30,00

100m h
(84,0cm)
16,20
17,60
19,25

400m h
(76,2cm)
70,00
76,00
84,00

3000m h

13,20,00
14.40,00
16.00,00

Höjd

158
152
145

Stav

280
255
220

Längd

545
515
480

3-steg

11.20
10.70
10.00

Kula (4kg)
10.60
 9.70
 8.60

Diskus (1kg)
36.00
30.50
25.00

Slägga (4kg)
40.00
34.00
27.00

Spjut (600g)
38.00
33.00
26.00

7-kamp

3700
3000
2100

3000m g

16.20,00
17.00,00
17.40,00

5000m g

27.30,00
29.30,00
31.30,00

10km g

56.00
1.02.30
1.11.00

20km g

1.59.00
2.09.00
2.21.00

4x100m D19
52,20
54,20
56,40
4x400m D19
4.22,00
4.35,00
4.45,00

3x800m D19
7.53,00
8.10,00
8.30,00

4x100m h D19
67,00
71,00
76,00

Damer 19
A
B
C
100m

12,90
13,30
13,80

200m

26,80
28,00
29,20

400m

62,50
65,50
69,00

800m

2.25,00
2.31,00
2.38,00

1500m

5.10,00
5.25,00
5.50,00

3000m

11.25,00
12.20,00
13.20,00

5000m

20.00,00
21.50,00
23.50,00

100m h
(84,0cm)
16,30
17,80
19,50

400m h
(76,2cm)
73,00
79,00
88,00

2000m h

8.00,00
8.45,00
9.40,00

3000m h

13.30,00
14.50,00
16.20,00

Höjd

156
150
143

Stav

270
245
210

Längd

530
500
470

3-steg

11.00
10.40
 9.70

Kula (4kg)
10.40
 9.50
 8.50

Diskus (1kg)
32.00
28.50
23.00

Slägga (4kg)
38.00
32.00
25.00

Spjut (600g)
34.00
30.00
23.00

7-kamp

3500
2800
2000

3000m g

16.40,00
17.30,00
18.10,00

Damer 19
A
B
C
5000m g

28.00,00
29.45,00
31.50,00

10km g

56.30
1.03.00
1.12.00

20km g

2.00.00
2.10.00
2.22.00

4x100m

52,20
54,00
55,60
4x400m 

4.22,00
4.33,00
4.45,00

3x800m 

7.53,00
8.10,00
8.30,00

4x100m h
67,00
71,00
76,00

Damer 17
A
B
C
100m

12,95
13,40
13,90

200m

26,90
28,20
29,40

300m

42,70
44,30
47,00

800m

2.26,00
2.32,00
2.40,00

1500m

5.17,00
5.34,00
5.55,00

3000m

11.30,00
12.30,00
13.30,00

100m h (76,2cm)
15,30
16,60
18,20

300m h (76,2cm)
48,00
50,50
53,50

400m h (76,2cm)
71,00
77,00
86,00
1500m h

6.20,00
6.50,00
7.30,00

Höjd

155
149
142

Stav

260
235
200

Längd

530
490
460

3-steg

11.00
10.25
 9.50

Kula (3kg)
11.50
10.40
 9.20

Kula (4kg)
10.20
 9.30
 8.30

Diskus (1kg)
30.00
24.00
20.00

Slägga (4kg)
34.00
28.00
20.00

Spjut (600g)
36.00
31.00
24.00

7-kamp

3800
3100
2400

3000m gång
17.00,00
18.00,00
19.00,00

5000m gång
29.00,00
30.15,00
31.30,00

10km g

63.00
1.11.00
1.19.00

4x100m

52,40
54,20
55,80

4x300m

3.02,00
3.15,00
3.28,00

3x800m

7.53,00
8.10,00
8.30,00

4x100m h
67,00
71,00
76,00



REGLER FÖR FÖRENINGSBYTE
1.Idrottaren, som uppnått minst B-klass resultat bland

herrar,damer eller H/D 22,19,17 år under det gångna året,

bör senast den 30.11.till SUL meddela vilken föreningen,

han/hon ämnar representera följande år.

2.Idrottaren (nya föreningen)bör senast den 30.11.beta-

la den registreringsavgift som berör föreningsbyte till

SUL:s konto Sampo 800013-882215.

Avgiften är:240 euro 14-15år,480 euro 16 år och äldre.

3.Idrottaren bör senast den 30.11. sända en kopia av

föreningsbytesanmälan till sin gamla förening.

4.Föreningsbytet föranleder ingen betalning mellan

idrottarens gamla och nya förening.

5.C-klass idrottare och idrottare,som ej uppnått klass-

resultat år 2008,samt idrottare som under kalender året

fyllt högst 13 år har rätt att representerar den förening för vilken han/hon tävlar i sin första tävling för året.


6.SUL behandlar föreningsbytetsanmälan senast den 15.12.

och godkänner föreningsbytet,om föreningsbytesanmälan är inlämnad och registreingsavgiften är betald per 30.11.

7.SUL sänder senast den 30.12.en förteckning över godkända föreningsbyten till distriktet.

FOSTRARPENG
1.SUL betalar fostrarpeng på 680€/idrottare till

fostrarföreningen emot ansökan,som bör göras inom tre

månader efter den tidpunkt då föreningsbytet trätt i kraft.

2.Fostrarpeng betalas endast för sådana idrottare,som

under något av de tre senaste åren uppnått minst A-klass

resultat i herr,dam eller H/D 22,19,17 års klasserna.

Fostrarpeng betalas endast,då idrottaren för första

gången byter från fostrarförening till annan förening.

3.Fostrarförening är den förening,för vilken idrottaren 

för första gången uppnått A-klass resultat i H,D eller

H/D juniorklasserna.

PM FÖR DOPING TEST


FR-,ER-,VR-RESULTAT

1.Idrottare

· Om man gjort finskt rekord i H/D klassen ute eller i hall bör man inom 24 timmar efter grenens slut ge doping prov, för att rekordet skall kunna gorkännas enligt SUL:s regler.

· Om det är ett stafettrekord,bör hela laget testas.

· Fråga tävlingsarrangören var och när doping test kan göras.

· Tag med id-papper till testen.

· Din manager eller motsvarnde får komma med dig till testen.

· OBS! Om det på tävlingsplatsen finns en testgrupp så kallas idrottarna genom lottning till  test. Testgruppen på plats  behöver ej vara medveten om att det görs rekord och på så sätt
skickas det ej någon skild kallelse åt rekord göraren. Du måste självmant söka dej till testen efter att du gjort rekord.
· Om du gjort världs eller europeiskt rekord* i H/D eller juniorklassen, bör du söka dig till doping test genast; i vilket fall som helst bör den snabbaste metoden användas och absolut under samma dygn. Om testet görs följande dag föranleder det troligen att rekordet ej godkännes.

*)
VR noteras för H/D,H/D19 utomhus samt för H/D inomhus.



ER noteras för H/D,H/D22,19 utomhus samt H/D,H/D 22 inomhus.


2.Tävlings arrangören

- Om det ej finns en testare på plats under tävlingen,så bör man på förhand komma överens med någon ADT befullmäktig testare att denne är anträffbar genast efter tävlingen.

- Finlands Idrottsförbund ersätter rekordtestens utgifter.

- Tävlingsarrangören bör reservera lämpliga utrummen för doping test.


-
Tävlingsarrangören bör ha tillgång till en lista över ADT testare.

- En förteckning över ADT testare fås av Katja Huotari tel 09-34812023 eller 040-8433897 eller
test telefonen 040-8400084 (24 h)

Test i samband med tävling och träning


1.Idrottare

Tävlingstest: Kallellse till testet ges åt idrottaren genast efter att idrottarens tävlingsprestation  /tävlingen är slut eller resultat/placering är klar.


-
Efter att ha blivit kallad till test är idrottaren under ständig uppsikt, men du har rätt till bla.till följande:   

-  Hämta en medhjälpare, ge intervjuer åt massmedia, deltaga i  prisutdelning, utföra joggning, hämta dina kläder och dryck, deltaga i  grenar som ännu är kvar i tävlingen samt få läkarvård.

-
Idrottaren måste infinna sig till testplatsen så fort som möjligt, dock senast inom en timme.

       -    Tag med dina ID-papper.

       -
Du har rätt att ta med till testen en medhjälpare.( ex. manager,tränare).



Test under träningsperiorden: Enskilda idrottare kan också kallas till test i samband med



träning via en stämningsman, som då skall ge instruktioner till idrottaren om dopingskontrol-



len. Följ givna direktiv.

Tekniska data för häcksträckorna

Sträcka
Klass
Häckar
A
B
C
Höjd,cm

40m
P/F9
 5
10,00
5,50
 8,00
50

60m
P/F10,11
 7
10,50
6,50
10,50
60

60m
P/F12,13
 6
11,50
7,50
11,00
76,2

80m
F14,15,D17
8
12,00
8,00
12,00
76,2

100m
P14
10
13,00
8,50
10,50
84,0

100m
P15
10
13,00
8,50
10,50
84,0

100m
D17
10
13,00
8,50
10,50
76,2

110m
H17
10
13,72
8,90
16,18
91,4

100m
D,D22-19
10
13,00
8,50
10,50
84,0

110m
H19
10
13,72
9,14
14,02    99,0

110m 
H,H22
10
13,72
9,14
14,02
106,7

200m
P/F14,15
10
16,00
19,00
13.00
76,2

200m
H,H22
10
18,29
18,29
17,10
76,2

200m
D,D22-17
10
16.00
19.00
13.00
76,2

300m
H19
 7
50,00
35,00
40,00
91,4

300m
H17
 7
50,00
35,00
40,00
84,0

300m
D17,19
 7
50,00
35,00
40,00
76,2

400m
D,D22-17
10
45,00
35,00
40,00
76,2

400m
H17
10
45,00
35,00
40,00
84,0

400m
H19
10
45,00
35,00
40,00
91,4

400m
H,H22
10
45,00
35,00
40,00
91,4

Häcklöpning Inomhus

60m
H,H22
 5
13,72
 9,14
 9,72
106,7


60m
H19
 5
13,72
 9,14
 9,72
 99,0

60m
H17
 5
13,72
 8,90
10,68
91,4
60m
P15
 5
13,00
 8,50
13,00
84,0

60m
P14
 5
13,00
 8,50
13,00
84,0

60m
P13,12
 6
11,50
 7,50
11,00
76,2

60m
P11,10
 7
10,50
 6,50
10,50
 60
60m
D,D22,19
 5
13,00
 8,50
13,00
84,0

60m
D17
 5
13,00
 8,50
13,00
76,2

60m
F15,14
 6
12,00
 8,00
 8,00
76,2

60m
F13,12
 6
11,50
 7,50
11,00
76,2

60m
F11,10
 7
10,50
 6,50
10,50
 60

Häcksstafetter

4x100m
H19
10
11,75
 8,50
11.75
91,4

4x100m
H17
10
11,75
 8,50
11,75
84,0

4x100m
D19,17
10
11,75
 8,50
11,75
76,2

4x80m
P/F 14-15
 8
12,00
 8,00
12,00
76,2

4x60m
P/F 12-13
 7
11,00
 7,00
 7,00
76,2

A = Avstånd från start till första häcken

B = Avstånd mellan häckarna

C = Avstånd från sista häcken till mål.

Hinderlöpning



Klass
A
B
Höjd

3000m
H,H22
28
7
91,4

2000m
H19
18
5
91,4

1500m
H17
12
3
91,4

3000m
D,D22
28
7
76,2

2000m
D19
18
5
76,2

1500m
D17
12
3
76,2

A = Antal torrhinder,B = Antal vattenhinder


POÄNGTABELLER


H
IAAF:s herrarnas poängtabell
2001


H17-22
IAAF:s herrarnas poängtabell
2001


P9-15

Sisulisä poängtabell

2002


D

IAAF:s damernas poängtabell
2001


D17-22
IAAF:s damernas poängtabell
2001


F9-15

Sisulisä poängtabell

2002


IAAF utgav år 2001 en ny tabellbok som endast aviker från år 1998 års

tabell så att damernas 10-kamps nya grenar finns med. Av 2001 års tabellbok har det getts ut nya upplagor åren 2004 och 2006. Nya upp-

lagan av tabellerna kan köpas via SUL:s sportaffär med den fås även

H17-klassen 300m tilläggstabell.
 KASTREDSKAPENS  GRUNDMÅTT

REDSKAP KLASS  MINIMI-  DIAMETER 
TJOCK- 
METALLPLATTANS

               VIKT/g   mm       
LEK/mm 
DIAMETER/mm

Kula    H,H22  
7260   110-130

        H19    
6000   105-125

        H17     
5000   100-120

        P15,P14 
4000    95-110

        P13,P12
3000    90-100

        P11,P10
2500    85- 95

        P9  
2000    80- 90

        D,D22,19
4000    95-110

        D17     
3000    90-100

        F15-14
3000    90-100

        F13,12
2500    85- 95

        F11-9 
2000    80- 90

Diskus  H,H22    2000   219-221
44-46
50-57

        H19      1750   210-212
41-43
50-57

        H17      1500   200-202 
38-40
50-57

        P15,14   1000   180-182 
37-39
50-57

        P13-9     600  (155-161)   (28-35)  
(37-45)

        D,D22-17 1000   180-182
37-39
50-57

        F15,14
 750  (165-172)   (
33-37)  (45-55)

      F13-9     600  (155-161)   (28-35)
   (37-45)

REDSKAP KLASS  MINIMI-  DIAMETER   SLÄGGANS LÄNGD

               VIKT/g      mm      FRÅN INSIDAN AV

                                   HANDTAGET/mm

Slägga  H,H22    7260   110-130
1175-1215

        H19      6000   105-125
1175-1215

        H17      5000   100-120
1165-1200

        P15,14   4000    95-110
1160-1195


P13,12
3000    90-100
1160-1195

        P11-10   2500    85- 95
 950- 990

        D,D22    4000    95-110
1160-1195

        D19,D17  4000    95-110
1160-1195


F15,14   3000    90-100
1160-1195

        F13-12   2500    85- 95
 950- 990

REDSKAP KLASS  MINIMI-  SKAFTETS  TOTAL- SPETS-   
HANDGREP-

               VIKT/    MAXDIAM.  LÄNGD  TYNGDP.  
LÄNGD

                 g        mm      cm     cm

mm

Spjut  H,H22,19 800     25-30   260-270  90-106   
150-160

       H17      700     23-28   230-240  86-100   
150-160

       P15-14   600     20-25   220-230  80- 92   
140-150 

       P13-10   400     17-23   185-205  på handtaget
125-145

       D,D22    600     20-25   220-230  80- 92   
140-150

       D19,D17  600     20-25   220-230  80- 92   
140-150

       F15-10   400     17-22   185-205  på handtaget
125-145

       P/F9     350 (”junnuspjut”)




Boll   P/F9     155-165

 SFI- och NÅID- rekord 1.1.2009

I fall SFI- och NÅID-rekorden avviker från varandra, följer NÅID-rekorden genast efter motsvarande SFI-rekord.

Herrar
100m
Tommi Hartonen,HIFK
10,21
01

200m
Tommi Hartonen,HIFK
20,47
00

400m
Mikael Söderman,IF Drott
45,86
91

 
Tomas Back,HIFK 
46,74 
88

800m
Mikael Söderman,IF Drott 
1.45,20 
94

 
Robert Rotkirch,Esbo IF
       1.48,23 
07

1000m
Niklas Rehula,Esbo IF 
2.22,05 
85

1500m
Timo Lehto,GIF 
3.38.92 
84

 
Mika Westerberg,Esbo IF 
3.43,71 
89

1 eng mil
Rainer Rönn,HIFK 
4.04,6 
71

2000m 
Rune Holmén,HIFK 
5.14,3 
75

3000m 
Lasse Orimus,GIF 
7.52,8 
76

 
Rune Holmén,HIFK 
7.56,0 
71

2 eng mil
Rune Holmén,HIFK 
8.56,4 
75

3 eng mil
Rune Holmén,HIFK 
13.20,2 
71

5000m 
Lasse Orimus,GIF 
13.18,19 
76

 
Rune Holmén,HIFK 
13.43,6 
71

10000m 
Lasse Orimus,GIF 
28.05,72 
77

 
Rune Holmén,HIFK 
28.48,18 
74

1 timme 
Bruno Holmroos,EIF 
18.890m 
64

½-maraton
Janne Holmén,IF Åland
1.02,35
07


Obed Kipkurui,Sjundeå IF
1.05,11
08

25000m 
Håkan Spik,IK Kronan 
1.19.35,2 
75

 
Bruno Holmroos,EIF 
1.20.23,0 
64

Maraton
Janne Holmén,IF Åland
2.10,46
08


Kim Berghäll,Karis IK
2.17,12
87

110m h 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
13,64 
88

200m h 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
23,37 
88

400m h 
Stefan Lithén,IF Femman 
50,65 
92

 
Ove Blomfelt,LovTor 
50,97 
83

3000m h 
Jörgen Salo,IF Åsarna 
8.23,25 
91

 
Kim Berghäll,KIK 
8.46,71 
82

10000m g
Jani Lehtinen, Esbo IF 
40.52,94 
93 

20000m g
Jani Lehtinen, Esbo IF 
1.27.50,6
94 

10km gång
Jani Lehtinen, Esbo IF 
42.51 
93 

20km gång
Jani Lehtinen, Esbo IF 
1.27,32 
93

30km gång
Mikko Murtonen, Esbo IF 
2.55.00
87

50km gång
Jani Lehtinen, Esbo IF 
3.53.36 
96

Höjd 
Oskari Frösén,IF Länken 
230 
01

 
Mikael Ylöstalo,IF S-V 
212 
82

Stav 
Jussi Autio,HIFK 
560 
99

Längd 
Kenneth Kastrén,HIFK 
799 
99

3-steg 
Johan Meriluoto,Borgå Akilles 
16.95 
00

Kula 
Reijo Ståhlberg,Esbo IF 
21.69 
79

Diskus 
Frans Kruger,Vasa IS
69.97
07


Harri Uurainen,Borgå Akilles 
63.10
98

Slägga
David Söderberg,IF VOM
 78.83
03


Andreas Jäger,Borgå Akilles 
69.98
96

Spjut
Teemu Pasanen,HIFK
79.86
02

  10-kamp
Kaj Ekman,VIS 
7931 
91

 
Roger Kanerva,Esbo IF 
7923 
78

4x100m 
Helsingfors IFK 
40,83 
02

4x200m 
Pargas IF 
1.28,68 
91

1000m 
IFK Helsingfors 
1.55,64 
88

4x400m 
IF Drott 
3.12,84 
89

 
IFK Helsingfors 
3.13,51 
89

4x800m
IF Drott 
7.31,03 
90

 
IFK Helsingfors 
7.36,6 
68

4x1500m
Karis IK 
15.24,99 
85

HERRAR 22

100m
Markus Lindahl,HIFK 
10,55 
96

200m
Markus Lindahl,HIFK 
21,12 
96

400m
Christian Jansson,IF Åland
47,60 
84

 
Bert-Henrik Enqvist,PIF 
48,13
87

 
Stig Lönnqvist,Esbo IF 
47,5 
71


800m
Mathias Björkqvist,KyIF
       1.48,51 
00

1500m
Eero Kinaret,GIF 
3.43,3 
78

 
Jarmo Malmberg,KIK
3.46,75
84

5000m
Janne Holmén IF Åland
13.43,59
99

 
Olli Koivusalo,Esbo IF
14.07,07
92

10000m
Janne Holmén IF Åland   
28.36,71
99


Obed Kipkurui,SjIF   

29.39,23
08

110m h
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
14,02
84

200m h
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
24,15 
82

400m h
Stefan Lithén,IF Femman 
50,65 
92


 
Ove Blomfelt,LovTor 
52,34 
79

 
Ove Blomfelt,LovTor 
52,1 
78

3000m h
Jörgen Salo,IF Åsarna 
8.32,51 
88

 
Kim Berghäll,KIK 
8.46,71 
82

5000m g
Jani Lehtinen, Esbo IF 
19.49,58
93

10000m g
Jani Lehtinen, Esbo IF 
40,52,92
93

Höjd
Oskari Frösén,IF Länken 
227 
98

 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
212 
82

Stav
Mikael Westö, IF Femman
545
04


Björn Andersson,IF H-Atlas 
542 
91

Längd
Kenneth Kastrén,IF Åsarna 
790 
94

 
Erik Kallio,HIFK 
716 
63

 
Henrik Broman,EIF 

83

3-steg
Johan Meriluoto,Borgå Akilles 
16.53
95

Kula
Reijo Ståhlberg,Fiskars IF 
21.26
74

Diskus
Stefan Kulla,IK Falken
55.26 
99


Thomas Andersson,Borgå Akilles 
54.82
72 

Slägga
David Söderberg,IF VOM
72.25
01


Andreas Jäger,Borgå Akilles 
69.98
96


Spjut
Stefan Huhtamäki,IF Åsarna 
71.34 
88

 
Patrik Ekström,IF Trean 
70.56 
91

10-kamp
Jan-Erik Romar,IFN 
7439 
79

 
Henrik Broman,EIF 
7342 
83

HERRAR 19  
100m 
Markus Lindahl,HIFK
10,59
94

200m 
Markus Lindahl,HIFK 
21,21 
94

400m 
Christian Jansson,IF Åland 
48,18 
81


Jan Bosas, Esbo IF 
48,18 
04

800m 
Niklas Rehula,Esbo IF 
1.50,0 
84

1500m 
Eero Kinaret,GIF 
3.46,0 
75

 
Olli Koivusalo,Esbo IF 
3.49,62 
89

5000m 
Per-Ole Holmnäs,IF Drott
14.28,8
80


Olli Koivusalo,Esbo IF 
14.30,7 
88

110m h 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
14,33 
81

400m h 
Jan Bosas, Esbo IF 
52,77 
04

2000m h 
Kaj Backas,IF Åland 
5.51,2 
77

 
Magnus Holmström,Ingå IF 
5.57,59 
98

5000m g
Jani Lehtinen, Esbo IF 
19.49,48
93

10000m g
Mikko Murtonen, Esbo IF 
40.52,94
93

Höjd 
Oskari Frösén,IF Länken 
221 
94

 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
212 
82

Stav 
Mikael Westö,IF Femman 
520 
00


Björn Andersson,IF H-Atlas 
481 
87

Längd 
Kenneth Kastrén,IF Åsarna 
790 
94

 
Johan Meriluoto,Borgå Akilles
714 
93

3-steg 
Johan Meriluoto,Borgå Akilles 
16.04 
93

Kula 
Robert Häggblom,Vasa IS
20.12
01


Tomas Söderlund,Karis IK 
18.32
02

Diskus 
Stefan Kulla,IK Falken 
58.28 
96

 
Sami Kakaanoja, Esbo IF 
51.59 
08

Slägga 
Joackim Koivu,IF Länken
68.13
07

 
Kenneth Westerlund,IF Sibbo V 
57.34 
85

Spjut 
Thomas Sandström,Ingå IF 
69.04 
94

10-kamp 
Glenn Lindqvist,IF Åland 
7363 
95

 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
6878 
82

4x100m 
IF Kraft
42,87
00


IFK Helsingfors 
43,08 
91

1000m 
Esbo IF 
2.00,6 
67

4x400m 
IF Kraft 
3.19,35 
95

 
Borgå Akilles 
3.24,73 
95

3x800m
IF Länken
5.52,93
06


EkenäsIF
6.11,37
04

4x800m 
Gamlakarleby IF
7.54,02
97


Hangö IK
7.55,6 
80

4x100m h
Vasa IS
55,05
96


Borgå Akilles 
55,14
95

HERRAR 17
100m 
Markus Lindahl,HIFK 
10,87
92

200m
Markus Lindahl,HIFK 
21,61
92

300m
Jonathan Åstrand,IF Kraft
34,40
02


Markus Lindahl,HIFK
35,30
91

400m 
Christoffer Envall,IK Falken
48,33
08


Tomas Gripenberg,HIFK 
49,05
83

800m 
Niklas Rehula,Esbo IF
1.53,62 
82

1500m 
Billy Jansson,IFÅland 
3.58,9 
80

 
Olli Koivusalo,Esbo IF 
3.59,9 
87

3000m 
Olli Koivusalo,Esbo IF 
8.28,70 
87

110m h 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V
14,54 
80

300m h 
Peter Westerlund,Esbo IF 
37,91 
96

1500m h 
Kaj Backas,IF Åland
4.09,7
76

 
Mikael Lindblom,PIF 
4.19,5
80

5000m g
Jani Lehtinen, Esbo IF 
23.27,1
89

10000m g
Jani Lehtinen, Esbo IF 
49.51,9
89

Höjd 
Oskari Frösén,IF Länken 
216 
92

 
Mikael Ylöstalo,IF Sibbo V 
204 
80

Stav 
Mikael Westö, IF Femman
500
99


Björn Andersson,IF H-Atlas 
470 
86

Längd 
Kenneth Kastrén,IF Åsarna 
752 
92

 
Otto Ylöstalo, IF Sibbo V 
708 
08

3-steg 
Johan Meriluoto,Borgå Akilles 
15.27 
91

Kula 
Robert Häggblom,Vasa IS 
19.76 
99


Reijo Ståhlberg,Fiskars IF 
18.11 
69

Diskus 
Robert Häggblom,Vasa IS
57.82
99

 
Sami Kankaanoja,Esbo IF 
51.96 
07

Slägga 
David Söderberg,IF VOM 
70.14 
96

 
Henrik Lohman,Ingå IF
58.36
96

Spjut 
Toni Finne,IF Nyk.nejden
67.80
96


Juha-Pekka Pusa,Esbo IF
60.48
88

10-kamp 
Otto Ylöstalo, IF Sibbo V
 7426
08

4x100m 
IFK Helsingfors
44,16
83

4x300m 
IF Kraft
2.27,77
01


IFK Helsingfors
2.30,93
82

3x800m
IK Falken
6.06,69
08


Ekenäs IF
6.16,60
03

4x800m 
Hangö IK
8.18,4
78

4x100m h 
Borgå Akilles
54,42
98

P15
100m
Jonathan Åstrand,IF Kraft
11,15
00


Fabian Björk,Esbo IF
11,54
95

300m
Dan Sjölund,IF Åland
36,31
87


Hans Poutakari,IF Sibbo V
36,7
77

800m
Mikael Mörn,IF Åland
1.59,2
80


Mikael Söderlund,HIK
2.02,2
78

2000m
Kaj Backas,IF Åland
5.44,8
74


Niklas Rehula,Esbo IF
5.51,5
80

100m h
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
13,66
06


200m h
Sakarias Stenbäck,IF Åsarna
27,14
08


Thomas Lindroos,Borgå Akilles
27,38
02


Ove Blomfelt,LovTor
27,1
72

3000m g
Jani Lehtinen,Esbo IF
14.18,89
88

Höjd
Oskari Frösen,IF Länken
203
91


Henrik Broman,EIF
192
76

Stav
Mikael Westö,Vasa IS
460
97


Caj Fors,Borgå Akilles
402
94

Längd
Jouko Nikula,GIF
685
69


Ove Blomfelt,LovTor
657
72

3-steg
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
13,42
06

Kula
Mikko Törrönen,IF Sibbo V
19,60
08

Diskus 
Mikko Törrönen,IF Sibbo V
63,13
91

Slägga
Stefan Hägg,IF VOM
66,14
95


Andreas Vanhapelto,Ingå IF
55,56
97

Spjut
Martin Grandell, Vasa IS
59,77
06


Hubbe Söderholm,Borgå Akilles
58,09
02

5-kamp
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
3577
06

4x80m h  
Borgå Akilles
48,44
02

4x100m   
IF Kraft
46,53
95


Borgå Akilles
46,85
96

4x800m 
IF Femman
8.48,94
99


Borgå Akilles
9.04,83
99

DAMER
100m 
Mona-Lisa Pursiainen,GIF
11,19
73

 
Marika Engdahl, Pargas IF
11,90 
00

200m 
Mona-Lisa Pursiainen,GIF
 22,39 
73

 
Marika Lindholm,HIK
 23,60 
75

400m 
Mona-Lisa Pursiainen,GIF
 51,27 
73

 
Marika Eklund,HIK 
52,7 
71

800m 
Yvonne Hannus,KIK 
2.01,73 
82

1500m 
Nina Holmén,HIFK 
4.06,93 
76

1 eng mil
Nina Holmén,HIFK 
4.38,4
76

3000m 
Nina Holmén,HIFK 
8.55,10 
76

5000m 
Nina Holmén,HIFK 
16.04,2 
74

10000m
Maria Söderström,HIFK 
33.45,16 
00

½-maraton
Maria Söderström,HIFK
1.16,14
02

Maraton
Carina Juselius,IFN
2.41,04
86


Marina Danielsson,Ekenäs IF
2.48,00
84

100m h 
Tiina Rättyä,IF Drott 
13,74 
94

 
Ragne Kytölä,HIFK 
13,75 
90

400m h 
Petra Söderman,IF Drott 
55,01 
99

 
Ragne Kytölä,HIFK 
58,65 
89

3000m h
Sandra Eriksson, IFN
10.00,87
08


Maria Söderström,HIFK
10.29,45
03

3000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
13.14,86 
92

5000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
22.10,51 
92

10000m g 
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
46.51,7 
92

10km gång
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
47.14 
92

20km gång
Helena Åström,Esbo IF 
1.45.48
86

Höjd 
Susanne Sundqvist,IF Drott 
187 
76

 
Lena Teckenberg,IF S-V 
185 
83

Stav
Vanessa Vandy,Vasa IS
431
08


Annika Ek,Liljendal IK
 379
03

Längd 
Ragne Kytölä,HIFK 
658 
90

3-steg 
Carina Kjellman,IK Falken 
13.54 
94 

 
Ragne Kytölä,HIFK 
13.52 
92

Kula 
Katarina Sederholm,Esbo IF 
17.49 
96

Diskus 
Diana Back,IF H-Atlas 
56.82 
97

Slägga 
Lena Solvin, IFN
 66.26 
08


Mari Närhi, Esbo IF
58,78
99

Spjut 
Mikaela Ingberg,Vasa IS 
64.03 
00


Åsa Lindberg,Pargas IF
57.01
03

7-kamp 
Tiina Rättyä,IF Drott 
6241 
94

 
Ragne Kytölä,HIFK 
6089 
89

4x100m 
IF Kraft 
47,11
97

 
Pargas IF 
47,23 
99

4x200m 
Gamlakarleby IF 
1.41,4 
75

 
Hangö IK 
1.43,9 
70

4x400m 
IFK Helsingfors 
3.41,65 
94

3x800m 
Karis IK 
6.40,0 
81

4x800m 
Vasa IS 
9.00,68
92

 
Karis IK 
9.02,75 
82

DAMER 22

100m 
Mona-Lisa Pursiainen,GIF 
11,19 
73

 
Sonja Rehn,Borgå Akilles 
12,02 
90

200m
Mona-Lisa Pursiainen,GIF 
22,39 
73 


Nina Taipale,V-S 
24,46 
86

400m 
Mona-Lisa Pursiainen,GIF 
51,27 
73

 
Katja Skogman,HIFK 
54,75 
93

 
Marika Eklund,HIK 
53,0 
70

800m 
Minna Uunimäki,HIFK 
2.04,67
88

1500m 
Nina Holmén,HIFK 
4.14,06 
73

3000m 
Nina Holmén,HIFK 
9.00,48 
73

5000m 
Maria Söderström,HIFK 
17.18,58 
96

100m h 
Tiina Rättyä,IF Drott 
13,84 
89

 
Giia Lindström, Esbo IF 
13,84 
06

400m h 
Petra Stenman,IF Drott 
56,70 
96

 
Amy Lindholm,IF Trean 
59,77 
92

3000m h
Sandra Eriksson,IFN
10.00,87
08


Riitta Paasio,Esbo IF
11.17,74
04

3000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
13.14,86 
92

5000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
22.10,51 
92

10000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
46.51,7 
92

10km gång
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
47.14
92

Höjd 
Susanne Sundqvist,IF Drott 
187 
76

 
Lena Teckenberg,IF S-V 
185 
83

Stav 
Vanessa Vandy,Vasa IS
431
08


Annika Ek, Liljendal IK
379
03

Längd 
Ragne Kytölä,V-S 
642 
87

3-steg 
Sofi Fagerholm,IF Drott 
12.82 
04

 
Pia Sonntag, HIFK
 12.06 
98

Kula 
Katarina Sederholm,V-S 
15.34 
90

Diskus 
Diana Back,IF H-Atlas 
53.30 
93

Slägga 
Lena Solvin, IFN
66,26
08


Nina Illman, Ingå IF
 54.50 
05

Spjut 
Åsa Lindberg,Pargas IF 
56.36 
00

7-kamp 
Ragne Kytölä,V-S 
5930 
87

 DAMER 19
100m 
Sonja Rehn,Borgå Akilles 
12,02 
90

 
Mona-Lisa Strandvall,GIF 
11,6 
68

200m 
Nina Taipale,V-S 
24,46 
86

 
Mona-Lisa Strandvall,GIF 
23,7 
70

400m 
Sonja Finell,VIS 
53,96 
87

 
Amy Lindholm,IF Trean 
55,54 
90

800m 
Monica Rönnholm,IF Femman 
2.06,7 
88

 
Pia Lemström,HIFK 
2.11,36 
81

1500m 
Monica Rönnholm,IF Femman 
4.21,13 
88

 
Pia Lemström,HIFK 
4.31,5 
81

3000m 
Sandra Eriksson,IFN
9.40,83
08


Marina Degerlund,KIK 
9.45,6 
79

100m h 
Giia Lindtröm,Esbo IF
13,84 
06

400m h 
Petra Stenman,IF Drott 
59,84 
93

 
Martina Harling,Borgå Akilles 
61,29 
91

2000m h
Sandra Eriksson,IFN
6.32,51
08


Sara Forsström, Ekenäs IF
7.00,60
00

3000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
13.43,4
90

5000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
23.43,66 
90

10000m g
Helena Åström,Esbo IF 
51.18,1 
83

Höjd 
Susanne Sundqvist,IF Drott 
187 
76

 
Lena Teckenberg,IF S-V 
183 
81

Stav 
Vanessa Vandy,Vasa IS
431
08


Annika Ek,Liljendal IK 
379 
03

Längd 
Ragne Backman,V-S
 596 
83

3-steg 
Sanna Nygård,Vasa IS
12.80
07


Pia Sonntag,HIFK 
12.06 
98

Kula 
Anna Öhman,Malax IF 
14.62 
95 

 
Katarina Sederholm,V-S 
14.48 
87

Diskus 
Diana Back,IF H-Atlas 
51.70 
90

Slägga
Lena Solvin,IFN
57.57
05


Nina Illman,Ingå IF 
54.50
05

Spjut 
Anna Julin,Ingå IF 
43.32 
04

7-kamp 
Tiina Rättyä,IF Drott 
5596 
85

 
Ragne Backman,V-S 
5549 
83

4x100m 
IK Falken
48,50
06


Borgå Akilles 
48,56
91 

4x400m 
IFK Helsingfors 
3.53,52 
81

3x800m 
Ingå IF 
6.57,40 
91

4x800m 
IF Kraft
9.28,50
97


Ekenäs IF 
9.33,40 
95 

4x100m h
Esbo IF 
61,02
06

DAMER 17
100m
Emma Linton, IF Kraft
12,07 
04


Sonja Rehn,Borgå Akilles 
12,23 
89

 
Mona-Lisa Strandvall,GIF 
11,6 
68

200m 
Sonja Finell,VIS 
24,76 
84

 
Amy Lindholm,IF Trean 
25,16 
88


Mona-Lisa Strandvall,GIF
24,5
68

 
Helena Andersson,HIFK 
24,9 
79

300m
Sonja Finell,VIS
39,53
84


Amy Lindholm,IF Trean
40,44
87




400m 
Sonja Finell,VIS 
54,94
85

 
Amy Lindholm,IF Trean 
56,64 
88

800m 
Ann Sandbacka,IF Kraft 
2.09,72 
97

 
Marita Stenvik,Esbo IF 
2.14,47 
84

1500m 
Monica Rönnholm,IF Femman 
4.28,49 
86

 
Marina Degerlund,KIK 
4.34,8 
78

3000m 
Monica Rönnholm,IF Femman 
9.49,29 
87

 
Nina Svanbäck,KIK 
9.51,9 
80

100m h 
Martta Leppänen,Esbo IF
13,80 
00

300m h 
Diana Lindqvist,IF Åland 
42,92 
86

 
Laila Andersson,HIFK 
44,05 
83

1500m h
Sandra Eriksson,IFN
4.55,37
06


Riitta Paasio,Esbo IF
5.21,31
00

3000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
13.51,70
88

5000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF 
23.45,3 
88

10000m g
Helena Åström,Esbo IF 
55.41,3 
80

Höjd
Susanne Sundqvist,IF Drott 
181 
74

 
Johanna Asplund,V-S 
181 
84

Stav 
Vanessa Vandy,Vasa IS
385
06


Annika Ek,Liljendal IK 
373 
02

Längd 
Hanna Wiss,IF Åland 
593 
08

 
Ragne Backman,V-S 
583 
82

3-steg 
Sandra Nygård, Vasa IS
12.08
05


Pia Sonntag,HIFK
 12.06 
98

Kula 
Charlotta Granvik,IK Falken 
14.93 
95

 
Linda Lindqvist,IF Åland 
14.93 
96 


Katarina Sederholm,V-S 
14.38 
84

Diskus 
Malin Näse,IF Åsarna 
48.36 
93

 
Diana Back,IF H-Atlas 
47.08 
88

Slägga 
Nina Illman,Ingå IF 
54.50 
05 

Spjut 
Sarah Salovius,Sjundeå IF
 41.74 
00

7-kamp 
Tiina Rättyä,IF Drott 
5596 
85

 
Ragne Backman,V-S 
5088 
82

4x100m 
Esbo IF 
48.55 
07

4x300m 
IF Nykarlebynejden
2.47,05 
08

 
Esbo IF 
2.49,16
08

3x800m 
Ingå IF 
7.08,24 
89

4x100m h 
Vasa IS 
63,87 
92

 
IF Sibbo Vargarna 
63,99 
08

F15
100m
Emma Linton,IF Kraft
12,29
02


Nina Pursiainen,Esbo IF
12,48
97

300m
Sofia Sjölund,IF Åland
40,67
91


Katja Skogman,HIFK
40,80
87

800m
Monica Rönnholm,IF Femman
2.14,17
85


Marita Stenvik,Esbo IF
2.14,47
84

2000m
Anna Norrbo,Vasa IS
6.34,60
92


Malin Åkerfelt,Ekenäs IF
6.46,31
92

80m h
Jonna Berghem,Ekenäs IF    
11,70
08

200m h
Petra Sund,Vasa IS
29,67
87


Emilia Österman,Ekenäs IF
29,91
03


Monica Kuisma,Borgå Akilles
29,3
80

3000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF
 14.14,54
87

Höjd
Johanna Asplund,V-S
176
82

Stav
Henrietta French,Lovisa Tor
371
01

Längd
Vanessa Vandy,Vasa IS
565
04


Miia Bollström,V-S
555
88

3-steg
Sofi Fagerholm,IF Drott
11.73
99


Catarina Väisänen,IF Sibbo V
11.50
03

Kula
Charlotta Granvik,IK Falken
14.04
93


Cindy Manelius,Ingå IF
14.83
08

Diskus
Isabelle Nygårds,IF Kraft
43,21
08 


Carina Back,IF H-Atlas
40.98
91

Slägga
Junia Koivu, IF Länken
61.82
08


Malin Manelius,Ingå IF
54.15 
03

Spjut
Mikaela Ingberg,Vasa IS
47.92
88


Katja Nyberg,Esbo IF
45.52
93

5-kamp
Vanessa Vandy,Vasa IS
2481
04


Emilia Österman,Ekenäs IF
2172
03

4x80m h  
Vasa IS
49,91
07


Esbo IF
50,97
05

4x100m   
IF VOM
49,93
07


Esbo IF
50,68
06

4x800m   
Ekenäs IF
9.33,40
95

BÄSTA  P/F 15-9 NOTERINGAR  FÖR   NÅID 1.1.2009.

P15
100m 
Fabian Björk,Esbo IF
11,54
95

300m 
Julian Turunen-Forsbäck, LovTor
37,06
08


Hans Poutakari,IF Sibbo V
36,7
77

800m
Mikael Söderlund,HIK

2.02,2

78


2000m
Niklas Rehula,Esbo

5.51,5

80

100m h
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
13,66
06

200m h
Thomas Lindroos,Borgå Akilles
27,38 
02


Ove Blomfelt,LovTor
27,1
72

3000m g
Jani Lehtinen,Esbo IF
14.18,89
88

Höjd
Henrik Broman,EIF
192
76

Stav
Caj Fors,Borgå Akilles
402
94

Längd
Ove Blomfelt,LovTor
657
72

3-steg
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
13,42
06

Kula
Mikko Törrönen,IF Sibbo V
19,60
08

Diskus 
Mikko Törrönen,IF Sibbo V
63,13
08

Slägga
Andreas Vanhapelto,Ingå IF
55,56
97

Spjut
Teo Takala,Karis IK
58,74
08

5-kamp
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
3577
06


Tommi Silvennoinen,Esbo IF
2630
08

4x80m h  
Borgå Akilles                 
48,44
02

4x100m   
Borgå Akilles
46,85
96

4x800m   
Borgå Akilles
9.04,83
99

P14
100m
Fabian Björk,Esbo IF
11,69
94

300m
Hans Poutakari,IF Sibbo V
37,8
76

800m
Otto Luokkalahti,Karis IK
2.06,44
08


Mikael Söderlund,Hangö IK
2.06,4
77

2000m
Mikael Söderlund,Hangö IK
6.01,3
77


80m h
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
11,89
05

100m h
Elias Tapio,IF Sibbo V 
14,99
08

200m h
Niklas Lindgren,Borgå Akilles
28,43
95

3000m g
Jani Lehtinen,Esbo IF
14.18,89
88

Höjd
Ville Rämänen,V-S
188
07

Stav
Caj Fors,Borgå Akilles
358
93

Längd
Ove Blomfelt,LovTor
605
71


Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
605
05

3-steg
Otto Ylöstalo,IF Sibbo V
12.59
05

Kula
Glenn Sveholm,Ekenäs IF
16.37
95

Diskus
Oskar Itänen,IF Sibbo V
53.95
08


Slägga
Anders Vanhapelto,Ingå IF
48.60
96

Spjut
Teo Takala,Karis IK
58.74
08

5-kamp
Otto Ylöstalo,IF S-V
2958
05

5-kamp
Petter Hollmén,Borgå Akilles
2373
08

P13
60m
Niko Sved,IF Sibbo V
7,73
05

200m
Niko Sved,IF Sibbo V
25,51
05

600m
Erik Haajanen,Ingå IF
1.36,81
05

1000m
Mikael Söderlund,Lappvik IF
2.46,8
76

60m h
Elias Tapio,IF Sibbo V 
9,86
07

2000m g
Björn Meriheinä,Liljendal IK
10.38,12
04

Höjd
Kari Kalliola,Esbo IF
175
76


Tim Sumela,Borgå Akilles
175
83

Stav
Björn Andersson,IF H-Atlas
330
82

Längd  
Niklas Lindgren,Borgå Akilles
553
94


3-steg
Paulus Roiha,Esbo IF
11.83
93

Kula
Mikko Törrönen,IF Sibbo V
15.32
06

Diskus
Conny Lundström,IF Trean
59.36
97

Slägga
Fredrik Fröberg,KyIF
44.44
08


Spjut
Teo Takala,Karis IK 
51.74
07
4-kamp
Otto Ylöstalo,IF S-V
2182
04

4x60m h
IF Sibbo Vargarna
42,92
08

4x100m
Borgå Akilles
51,21
94

4x600m
Ekenäs IF
7.17,10
97

PI2
60m
Fabian Björk,Esbo IF
7,97
92

200m
Karri Niemelä,IF Sibbo V
27,55
07

600m
Otto Loukkalahti,Karis IK
1.40,65
06

1000m
Kim Samuelsson,IF BygdegHopp
2.59,81
84

60m h
Joona Luotonen,IF Sibbo V
9,90
08

2000m g
Björn Meriheinä,Liljendal IK
10.30,56
03

Höjd
Tim Sumela,Borgå Akilles
165
82

Stav
Björn Andersson,IF H-Atlas
310
81

Längd
Paulus Roiha,Esbo IF
533
92

3-steg
Simon Wackström,Borgå Akilles
11.13
03

Kula 3kg
Kettil Fredriksson,Liljendal IK 
12.87
04

Diskus
Sami Kankaanoja,Esbo IF
47.45
02

Slägga
Fredrik Fröberg,KyIF
37.41
07

Spjut
Thomas Pitkänen,Borgå Akilles
52.78
82

4-kamp
Victor Fagerholm,Borgå Akilles
1750
08

P11
60m
Paulus Roiha,Esbo IF
8,35
91

150m
Tony Pihlström,Ekenäs IF
21,07
08

600m
Samu Sjöblom,Lovisa Tor
1.44,83
02

1000m
Nicolas Malmberg,Lovisa Tor
3.14,06
08

60mh 50c
Thomas Lindroos,Borgå Akilles
9,75
98

60mh 60c
Joona Luotonen, IF Sibbo V
10,49
07

1000m g
Mårten Ollas,Liljendal IK 
5.05,94
04

Höjd
Mikael Kjällman,Karis IK
151
75

    
Paulus Roiha,Esbo IF
151
91

Stav
Mikael Kjällman,Karis IK
265
75

Längd
Sebastian Sahlberg,Borgå Akilles
484
96



Nicolas Malmberg,Lovisa Tor
     484
  08


3-steg
Paulus Roiha,Esbo IF
10.09
91

Kula
Kari Kalliola,Esbo IF
12.95
74

Diskus
Niklas Grahn,IF H-Atlas
36.80
93

Slägga
Thomas Gustafsson,Ingå IF
33.92
88

Spjut
Oliver Helander,Karis IK
44.57
08

3-kamp
Oliver Helander,Karis IK
1296
08

4x60m h
IF Sibbo Vargarna
42,60
03

4x60m h
IF Sibbo-Vargarna
44,95
07

4x50m
Ingå IF
28,52
02

4x600m
Ingå IF
7.51,88
02

P10
60m
Henrik Blomfelt,Lovisa Tor
8,61
06

150m
Christian Stubb,Pargas IF
22,07
00

600m
Samu Sjöblom,Lovisa Tor
1.45,9
01

1000m
Juha Liimatainen,KyIF
3.14,5
82

60mh 50c
Thomas Lindroos,Borgå Akilles
10,13
97

60mh 60c
Axel Lindberg,IF Sibbo V
11,19
07

1000m g
Mårten Ollas,Liljendal IK
5.07,0
03

Höjd
Jan-Mikael Haanpää,IF Sibbo V
146
95

Stav
Sebastian Sahlberg,Borgå Akilles
228
95

Längd
Sebastian Sahlberg,Borgå Akilles 
464
95

3-steg
Marcus Grönholm,Esbo IF
9.40
78


Kula
Mats Öhman,Ekenäs IF
10.74
72

Diskus
Niklas Koivunen,Lovisa Tor     
33.24
01

Slägga
Niklas Koivunen, Lovisa Tor
27,26
01


Spjut
Juha-Pekka Pusa,Esbo IF       
41.40
81

3-kamp
Robin Ullberg,IF Sibbo V 
997
06

P9
40m
Emil Holmberg,Nagu IF
6,31
06

150m
Jani Backman,Borgå Akilles
23,05
05

600m
Samu Sjöblom,Lovisa Tor
1.53,53
00

1000m
Vesa-Pekka Melleri,IF Sibbo V
3.29,6
84

40mh 50c
Tony Pihlström,Ekenäs IF
          7,53
   06

600m g
Nicolas Malmberg,Lovisa Tor
3.26,87
06

Höjd
Paulus Roiha,Esbo IF
128
89

Stav
Jonas Björkvall,IF Sibbo V
205
82

Längd
Jan-Mikael Haanpää,IF Sibbo V
440
94

Kula
Thomas Söderlund,Karis IK
10.46
98

Diskus
Niklas Koivunen,Lovisa Tor
26.72
00

Bollk
Oliver Helander,Karais IK
55.09
06

3-kamp
Oliver Helander,Karis IK
904
06

8x40m
Ekenäs IF
58,01
99

F15
100m
Nina Pursiainen,Esbo IF
12,48
97

300m
Katja Skogman,HIFK
40,80
87

800m
Marita Stenvik,Esbo IF
2.14,47
84

2000m
Malin Åkerfelt,Ekenäs IF
6.46,31
92

80m h
Jonna Berghem,Ekenäs IF    
11,70
08

200m h
Emilia Österman,Ekenäs IF
    29,91
03

3000m g
Mira Saastamoinen,Esbo IF
 14.14,54
87

Höjd
Johanna Asplund,V-S
176
82

Stav
Henrietta French,Lovisa Tor
371
01

Längd
Miia Bollström,V-S
555
88

3-steg
Catarina Väisänen,IF Sibbo V
11.50
03

Kula
Milla Karkia,LovTor
13.92
87

Diskus
Carina Back,IF H-Atlas
40.98
91

Slägga
Malin Manelius,Ingå IF
54.15 
03

Spjut
Katja Nyberg,Esbo IF
45.52
93

5-kamp
Jenny Fagerstedt,Esbo IF
2282
08

4x80m h  
Esbo IF
50,97
05

4x100m   
Esbo IF
50,68
06

4x800m   
Ekenäs IF
9.33,40
95

F14
100m
Martina Harling,Borgå Akilles
12,28
87

300m
Elin Löf,Ekenäs IF
42,58
00


Helena Andersson,HIFK
42,0
75

800m
Martina Harling,Borgå Akilles
2.17.09
87

2000m
Malin Åkerfelt,Ekenäs IF
6.46,31
92

80m h
Hanna Ylöstalo,IF Sibbo V
12,34
06


Jonna Berghem,Ekenäs IF
12,34
07

200m h
Charlotte Schönberg,Esbo IF
30,39
08

3000m g
Suvi Päälysaho,Esbo IF
15,46,90
97

Höjd
Jonna Berghem,Ekenäs IF
167
07

Stav
Henrietta French,Lovisa Tor
371
01

Längd
Nina Pursiainen,Esbo IF
532
97

3-steg
Catarina Väisänen,IF Sibbo V
11.50
03

Kula
Milla Karkia,LovTor
13.92
87

Diskus
Carina Back,IF H-Atlas
37.86
90

Slägga
Malin Manelius,Ingå IF
49.92
02 

Spjut
Katja Nyberg,Esbo IF
45.52
93

5-kamp
Sara Pöntinen, Sjundeå IF
2210
05

F13
60m
Sandra Edfelt,Pargas IF   
8,18
02

200m
Cecilis Sandell,Ekenäs IF
27,06
08

600m
Riitta Paasio,Esbo IF
1.40,41
97

1000m
Caroline Holmgren,IF SibboV
3.19,92
08

60m h
Ida Otstavel,Pargas IF
9,98
07

2000m g
Amanda Åström,Esbo IF
10.47,23
08

Höjd
Johanna Asplund,V-S
163
80

Stav
Henrietta French,Lovisa Tor
316
00

Längd
Adriana Turunen-Forsbäck,LovTor
519
08

3-steg
Charlotta Gustavsson,Lappt.IF
10.91
92

Kula
Sara Nyström,Borgå Akilles 
12.88
97

Diskus
Mikaela Kauppala,Ingå IF 
42,72
92

Slägga
Sara Nyström,Borgå Akilles
45.04
97

Spjut
Pamela Degerman,Karis IK
40.98
96

4-kamp
Emilia Österman,IF Sibbo V  
1608
08

4x60m h
Esbo IF
43,31
96

4x100m
HIFK
53,93
02

4x600m
Sjundeå IF
7.36,29
07

F12
60m
Andriana Turunen Forsbäck,LovTor
8,39
07

200m
Cecilia Sandell,Ekenäs IF
28,12
07

600m
Jemima Backman,Esbo IF 
1.42,65
04

1000m
Krista Lindholm,Karis IK
3.21,77
08

60m h
Heidi Pöntinen,Sjundeå IF      
10,39
06

2000m g
Karita Hukkanen, Esbo IF
10,56,9
96

Höjd
Johanna Asplund,V-S             
151
79

Stav
Henrietta French,Lovisa Tor       
276
99

Längd
Annica Lindholm,Karis IK         
485
85

3-steg
Saara Kari,Esbo IF        
9.93
06

Kula
Anu Pietarinen,IF Sibbo V         
12.49
91

Diskus
Mikaela Kauppala,Ingå IF      
37.64
91

Slägga
Henrietta French,Lovisa Tor
40.05
99 

Spjut
Katja Nyberg,Esbo IF          
36.94
91

4-kamp
Heidi Pöntinen,Sjundeå IF
1693
06

F11

60m
Andrea Lindström,Korpo IK
8,4
88


Nelly Widbom,Esbo IF
8,65
01

150m
Cecilia Sandell,Ekenäs IF
21,44
06

600m
Jemima Backman,Esbo IF
1.46,38
03

1000m
Aino Tapio,IF Sibbo V
3.28,68
08

60mh 50c
Cecilia Sandell,Ekenäs IF
9,80
06

60mh 60c
Johanna Ahola,Sjundeå IF
10,30
08

1000m g
Karita Hukkanen,Esbo IF
4.57.95
97

Höjd
Virpi Kuurila,IF Sibbo V           
141
87

Stav
Henrietta French,Lovisa Tor
253
98

Längd
Adriana Turunen-Forsbäck,LovTor    
459
06


Aurora Troberg,Esbo IF
459
07

3-steg
Johanna Ahola,Sjundeå IF   
9.60
08

Kula
Henrietta French,Lovisa Tor
11.01
98

Diskus
Ann-Katrin Klingenberg,Hangö IK  
29.92
90

Slägga
Henrietta French,Lovisa Tor
35.00
98

Spjut
Elin Sjölind,Ekenäs IF       
32.02
07

3-kamp
Emilia Österman,IF Sibbo V
1186
06

4x60m h
IF Sibbo Vargarna
43,01
03


Sjundeå IF
43,89
08

4x50m
Sjundeå IF
28,81
08

4x600m
Sjundeå IF
7.15,50
08

F10
60m
Ida Kalliomäki,Sjundeå IF   
8,79
08

150m
Ida kalliomäki,Sjundeå IF
22,41
08

600m
Jemima Backman,Esbo IF
1.50,90
02

1000m
Emma Jalkanen,Borgå Akilles
3.27,83
07

60mh 50c
Heidi Pöntinen,Sjundeå IF
10,37
04

60mh 60c
Ida Kalliomäki,Sjundeå IF
10,40
08

1000m g
Karita Hukkanen,Esbo IF
5.02,9
96

Höjd
Kirsi Nokelainen,IF S-V         
130
80

Stav
Henrietta French,LovTor
208
97

Längd
Ida Kalliomäki,Sjundeå IF        
445
08

3-steg
Klara Fält,Lovisa Tor
8.94
06


Kula
Susanna Törrönen,IF Sibbo V       
9.26
08

Diskus
Susanna Törrönen,IF Sibbo V  
26.48
08

Slägga
Emilia Koivunen,LovTor
26.36
99

Spjut
Johanna Ahola,Sjundeå IF
26.32
07

3-kamp
Ida Kalliomäki,Sjundeå IF
984
08

F9

40m
Ida Kalliomäki,Sjundeå IF        
6,52
07

150m
Ida Kalliomäki,Sjundeå IF
23,90
07

600m
Jarina Leskinen,Hangö IK
2.01,73
03

1000m
Isabella Hannén,Sjundeå IF
3.44,30
07

40mh 50c
Ida Kalliomäki,Sjundeå IF
7,89
07

600m g
Jessica Meriheinä,Liljendal IK

3.26,25
04

Höjd
Nicolina Nynäs,Karis IK         
125
08

Stav
Susanna Nyholm,Borgå Akilles
166
00

Längd
Nicolina Nynäs,Karis IK         
415
08

Kula
Susanna Törrönen,IF Sibbo V     
8.12
07

Diskus
Caroline Lindholm,IF Trean    
23.98

84

Bollk
Elin Sjölund,Ekenäs IF
36.65

05

3-kamp
Nicolina Nynäs,Karis IK        
712
08

8x40m
Borgå Akilles
59,4
96


Karis IK
59,4
97
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