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Hej,        

sommaren och dess tävlingar är avklarade och de flesta lär ha kört i gång med säsong 2017-2018. Höst 

betyder förutom färggranna höstvyer att njuta av på långlänken ihållande regn och stearinljus även 

grundträning, nystart och förstås – läger! Här följer alltså NÅID:s höstinfo som handlar om läger, 

höstmöte och info om inomhustävlingar. 

Läger 

FG1 i Pajulahti för 2000-2003 födda går av stapeln 17.-19.11. Till FG1-lägret är uttagningskriteriet A-

klassresultat i F/P15 eller B-klassresultat i D/H17, men även motiverade idrottare som inte uppnått 

resultatgränsen är välkomna med. (Lägerinbjudan här i samma e-post.) 

För att försäkra oss om att deltagarantalet på FG1 lägren hålls högt och att grengrupperna blir 

tillräckligt stora så att vi har möjlighet att satsa på grenspecifik träning under lägren kommer NÅID, 

ÖID och ÅID att samarbeta med lägerverksamheten från och med våren 2018. Det första gemensamma 

mini SFI-lägret lägret kommer att ordnas uppe i Österbotten (Norrvalla) våren 2018, närmare bestämt 

23.-25.3. i Norrvalla. 

FG2 vid Kisakeskus i Pojo för 2004-2005 födda ordnas 10.-11.11. Sprint, 3-steg och kula är grenarna 

på höstlägret och som tidigare har vi inga resultat- eller motsvarande gränser utan det är intresse och 

motivation som är avgörande. Även lägerinbjudan till FG2-lägret inklusive anmälningsanvisningar här 

i samma e-post. 

NÅID inomhusmästerskap 

Inomhus DM för både juniorer och seniorer går av stapeln i Sportkvarnen i Helsingfors 20.-21.1. 

NÅID Friidrotts höstmöte 

NÅID Friidrott r.f. välkomnar till höstmöte 28.11.2017 kl. 18.30 vid Varuboden Arena i Kyrkslätt. 

 

 

med NÅID-hälsningar, 

Hilding Wikner   Tanja Taipale 

hilding.wikner@kotiportti.fi, 0400-704728 tanja.taipale@idrott.fi, 044-2021887 

verksamhetsledare   tränarchef 


