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Hej,

sommaren och dess tavlingar ar avklarade och de flesta lar ha kort i gding med sdsong 2017-2018. Host
betyder forutom farggranna hostvyer att njuta av pa langlanken ihallande regn och stearinljus dven
grundtrining, nystart och forstas - lager! Har foljer alltsd NAID:s hostinfo som handlar om liger,
héstmote och info om inomhustavlingar.

Liger

FG1 i Pajulahti for 2000-2003 fodda gar av stapeln 17.-19.11. Till FG1-lagret ar uttagningskriteriet A-
klassresultat i F/P15 eller B-klassresultat i D/H17, men dven motiverade idrottare som inte uppnatt
resultatgransen ar valkomna med. (Lagerinbjudan har i samma e-post.)
For att forsdkra oss om att deltagarantalet pd FG1 lagren halls hogt och att grengrupperna blir
tillrackligt stora sa att vi har mojlighet att satsa pa grenspecifik traning under ligren kommer NAID,
OID och AID att samarbeta med lagerverksamheten fran och med varen 2018. Det forsta gemensamma
mini SFI-ligret ligret kommer att ordnas uppe i Osterbotten (Norrvalla) vren 2018, nirmare bestimt
23.-25.3.1 Norrvalla.

FG2 vid Kisakeskus i Pojo for 2004-2005 fédda ordnas 10.-11.11. Sprint, 3-steg och kula ar grenarna
pa hostlagret och som tidigare har vi inga resultat- eller motsvarande granser utan det ar intresse och
motivation som ar avgérande. Aven ligerinbjudan till FG2-lagret inklusive anmélningsanvisningar hir
i samma e-post.

NAID inomhusmaisterskap
Inomhus DM fo6r bade juniorer och seniorer gar av stapeln i Sportkvarnen i Helsingfors 20.-21.1.
NAID Friidrotts hostméte

NAID Friidrott r.f. valkomnar till hostmote 28.11.2017 kl. 18.30 vid Varuboden Arena i Kyrkslitt.
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