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FRIIDROTTSREGLER FOR BARN
(klassen 13-ar och yngre)

Dessa regler anvénds i samtliga tivlingar underlydande SUL som ordnas for pojkar
och flickor i klasserna P/F 13 eller yngre. Undantag dr den “avstampszon pa en meter”
som omtalas vid hopp, som anvénds endast i klasserna P/F 11 och yngre!

(Detta &r en uppdaterad version for &r 2009 som innehaller ndgra mindre preciseringar
av de forsta idrottsreglerna for barn, som publicerades varen 2006.)

Reglerna for barn avviker 1 viss mén frdn de internationella reglerna. Principen i
barnidrotten &r att idrotten dr mera lekfull och mera undervisande &n vad den &r for
vuxna. Strdvan &r att detta tas 1 betraktande ocksd i1 dessa regler. For 13-4ringar och
yngre tillimpas “regler for barn” och forst for 14-aringar och éldre tillimpas IAAF:s
internationella “riktiga” regler. Ocksd dérefter finns det utrymme for flexibilitet med
hénsyn till situationen/fallet.

| reglerna for barn bor hansyn tas till:

Att de ar trygga och andamalsenliga!

Att de understryker principen om arligt spel!

Att de ger lika forutsattningar for alla idrottare!

Att stod och handledning hor till funktionarens uppgifter!
Att man undviker att doma ifall den tavlande inte gynnas av
det begangna felet eller om de andra idrottarna inte
missgynnas av detsammal
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% FUNKTIONARENS UPPGIFT INNAN TAVLINGEN
BORJAR

Att sammankalla alla tdvlande och for dem kort redogora for grenens regler
- presentera grenfunktiondrerna (grenledare, domare, sekreterare)

godkind/underkind prestation

hur manga prestationer

- antalet tdvlande som gar vidare

- OsV.
Att beritta for de tdvlande i vilken ordning de utfor sin prestation

Att be de tdvlande meddela, beroende pa gren, exempelvis begynnelsehdjden
(hojdhopp + stavstavhopp), avstand (stavhopp), avstampszon eller planka (da
flera olika avstampsplankor eller —zoner med olika avstdnd anvands) osv.

Att uppmuntra och dstadkomma en positiv stimning

Sdkra att grenen genomfors pa ett tryggt sétt




@ RATT ATT DELTA, ALDERSGRANSER OCH ANTALET

TILLATNA GRENAR

En idrottares fodelsedr avgor vilken klass han tévlar i. Exempel, en idrottare
som fyller tretton 31.12 hor hela aret (1.1.-31.12) till klassen F- eller P-13 ér.

I vissa tdvlingar har man eventuellt begrénsat antalet grenar en idrottare hogst
fér delta i (se inbjudan till ifrdgavarande tévling).

En idrottare fir delta i samma gren bara i en klass i samma tavling. Som
samma tdvling rdknas bigge dagarna i en tvadagarstavling.

Savida en idrottare skulle vilja tdvla (ex. forsdka na nadgon resultatgrins) i en
gren/klass, vilken han inte har rdtt att delta i, kan man forhandla om
deltagande med tévlingsarrangoren. D& kan en idrottare med arrangdrens
specialtillstind tdvla utom tdvlan = idrottaren har mojlighet att gora ett
officiellt resultat, men hans resultat noteras inte da tavlingens resultat rdknas
och han fér inget pris i den grenen.

I reglerna om deltagande i FM-tivlingar och DM-tévlingar finns det sérskilda
begrinsningar for aldersklass/rétt att delta (se reglerna for mésterskap och
inbjudan till ifrdgavarande tivling).

Arrangorerna kan ocksa i andra tivlingar ha satt upp éldersgranser/begrénsad
ritt att delta. Kontrollera detta i tdvlingsinbjudan!

HMF! TVA GRENAR SAMTIDIGT

Emedan det & omgjligt att ta hinsyn till samtliga tidvlandes grenval da
tavlingsschemat gors upp, kan det ibland intréffa att en tdvlande har tva grenar
samtidigt. D4 bor den tidvlande pa forhand diskutera med grendomarna hur
grenar som gar jamsides ska utforas (t.ex. byta prestationstur).
Utgéngspunkten borde dnd4 vara att den tdvlande skall vara pa startplatsen for
16pningar 1 ratt tid.

Malsdttningen i tdvlingar for barn ar att varje tdvlande skulle kunna utfora
samtliga sina tivlingsprestationer trots samtidiga grenar. Detta fir emellertid
inte medfora oskéligt forfing for genomforandet av tiavlingen eller betydande
forlangning av tidsschemat.
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LOPNINGAR

En tdvlande far inte hindra en annan tdvlandes framfart genom att knuffa, 16pa
1 krokar eller placera sig i vigen.
Lopningar startas med foljande startkommandon:
-40 m—400 m PA ERA PLATSER, FARDIGA, PANG
- 1 lopp 6ver 400 m PA ERA PLATSER, PANG
I I6pningar tas tiden manuellt eller automatiskt. Vid automatisk tidtagning &r
noggrannheten 0,01 s, dvs. t.ex. 9,51. Vid manuell tidtagning ges tiden med
0,1 sekunds noggrannhet fastin klockan skulle visa hundradelarna. Vid
manuell tidtagningen avrundas tiderna alltid uppaét.

Exempel pa regelritt avrundning
av handtider

e 991 10,0
e 999 > 10,0
e 990 99
e 9,00 29,0

I sprinterlopp for barn rekommenderas att startblock anvinds.

Vid start fran block bor 16parens bada hénder vara bakom startlinjen (far inte
vara pa linjen).

Vid staende start bor l1oparens bdda fotter vara bakom startlinjen (far inte vara
pa linjen).




7. Om samma I6pare tar tvéd felaktiga starter utesluts han frin tavlingen. Startern
har av pedagogiska skél ritt att bortse fran denna regel exempelvis i samband
med att ndgon vacklar.

8. Sprintdistanser 10ps pa egna banor, varvid starten ocksa sker pa egna banor. I
ndgot enstaka undantagsfall fall kan tvé 16pare stéllas pd samma bana.

9. Segrare dr den I6pare vars kroppslinje (balen = kroppen utan huvud, héinder,
hals och ben) forst skér méllinjen.

10. Identifieringen av de tdvlande underldttas om de tdvlande anvénder

tavlingsnummer (nummerlapp pé brostet).

HACKLOPNING:

I hacklopning anvédnds i man av moéjlighet inte motvikter (hdckvikter). Hicken bor
passeras lopande. Hackar fér inte avsiktligt féllas t.ex. med handen.



STAFETTLOPNING:

1.

2.

Stafettpinnen skall héllas i handen. Pinnen skall ges frdn hand till hand at
foljande stafettlopare; (det dr forbjudet att kasta den.)

En stafettpinne som faller far tas upp och loppet fortsittas. For barn dr det
oviktigt vem av l0parna som tar upp pinnen.

Vixlingsomradena i 4 x 100 m bildas av 20 m véaxlingsomraden och 10 m
accelerationsomraden framfor dem. Pinnen bor ges over at foljande l6pare
innanfor detta 20 m langa vaxlingsomrade. Foljande 16pare bor starta innanfor
detta 30 m omrade (accelerations- + véxlingsomrade). Vaxlingsomradet ar
utmarkt med linjer. I tdvlingar for barn borde diskvalifikation goras endast vid
otvetydiga véxlingsfel och dd& man kan anta att den felaktiga véxlingen
inverkat fordelaktigt pé sluttiden.

4x100 m
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vixlingsomrade 20 m accelerationsomrade 10 m

I stafett 4 x 50 m finns det inget vixlingsomrade. Varje stafettlopare bor starta
sin 50 m stricka fran startlinjen och l6paren bor inte forflytta sig fran linjen
forrdn den egentliga véxlingsprocessen bdorjar. Loparen fér ta upp farten pa
forhand ”som vuxna”. Vixlingen bor ske i rorelse under de foljande ca 10
meterna.

4x50 m
Vixlingarna stegvis
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5. Vixlingsomrddet 1 ldnga stafetter 4r 20 m (t.ex. vid maélet uppmétt pé
innerbanan 10 m fore och efter mallinjen). Foljande stafettlopare bor starta sin
stracka innanfor detta vixlingsomrade.

6. I stafettlopning bor de tdvlande hélla sig pd sina egna banor tills de andra
lagen hunnit véxla for att undvika kollisioner. Att hdmta en tappad stafettpinne
far inte heller stora andra lag.

7. Skyttelstafett 16ps normalt utan pinne och vixlingen sker genom beréring med
hidnderna bakom vixlingskdppen. Stafetten kan ocksa l10pas pa grédsmatta,
varvid flera lag kan 16pa samtidigt. Vaxlingen i skyttelstafetten bor ske sé att
den 16pare som startar sin stricka startar frin stillastaende.



Héckstafett 16ps som skyttelstafett utan pinne sé att laget anviander tva banor
bredvid varandra. Vixlingen sker bakom en véxlingskdpp genom beréring
med hdnderna. Foljande l0pare bor starta frin stdende bakom linjen efter
véaxlingsberdringen, dvs. 10paren fér inte ta fart bakom vixlingskdppen. Om
denna vixlingsberoring till foljd av att den kommande I6paren snubblar eller
av annan orsak blir en “oavsiktlig miss”, men viaxlingen i Ovrigt foljer
reglerna, skall lagets 16pning av den orsaken inte underkdnnas. I hickstafett
sker starten pa banorna med jimna nummer 2-4-6-8 och stafetten avslutas vid
malet pa banorna 1-3-5-7.

Starten 1 alla stafettlopningar sker pa samma sitt som i sprint (P& era platser —
Férdiga — Pang), utom 1 skyttelstafetterna dédr kommandona &dr Pé era platser —
Pang. Man bor komma ihag att om startblock anvénds 1 skyttelstafett, sésom
hickstafett, dr startsittet detsamma som vid normal start i sprint.
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HACKSTAFETT: (Observera hur hiickarna ir viinda.) Observera ocksa att
hickarna inte alltid placeras invid varandra (dldersklass 13.) D4 man lyfter upp
hiackar som fillts, skall man iaktta speciell forsiktighet for undvikande av
kollisioner.

Obs! I stafettlopningar kan var och en tivlande i ett tivlingsevenemang delta i
en och samma gren endast i en av sin forenings laguppstéllningar. (T.ex. ett
byte fran foreningens 2:a lag till dess 1:a lag mellan forsok och final pa 4 x
100 m &r inte tilldtet.)

TERRANGLOPNING:

Terrdngldpningsbanorna bor for barn planeras i en timligen 14tt varierande
terrang.

&= ANVANDNING AV VINDMATARE (sprintdistanser + horisontala
hopp)

l. I téavlingar for 13-&ringar och yngre behdver vindmétare nodvéndigtvis inte
anvindas. Resultat 1 dessa dr ddrmed statistik- och rekorddugliga endast i
klasserna for 13-aringar och yngre. Vindmétare rekommenderas dock i alla
klasser.

2. Det ar bra att komma ihag att en 13-4ring kan avklara resultatgransen for nésta
ars FM-tdvlingar redan aret innan. Statistikdugligt resultat forutsétter dock
vindmétning. Darfor har vindmitningen storre betydelse 1 13-arsklassen an 1
de yngre éldersklasserna.

3. Vid 16pning 100 m och 200 m placeras vindmaétaren 1 mitten pd upploppet (50
m fran malet) hogst 2 m fran innerbanan sa att den visar plus (+) da det rader
medvind. P& distanser under 100 m placeras méitaren mitt emellan start och
mal. Vid ldngd- och trestegshopp placeras vindmitaren 20 m framfor
avstampslinjen.

I slatlopning &r maéttperioden 10 s fran startskottet utom pa 200 m, dir
perioden ar 10 s frdn det Ogonblick den forsta 16paren kommer in pa
upploppet. I stafettlopning dr métperioden 13 s frén startskottet och pd 200 m
hick 13 s fran det 6gonblick den forsta Ioparen kommer in pa upploppet.

I ldngd- och trestegshopp ar mitperioden 5 s frdn det dgonblick hopparen
passerar ett mdrke, som i ldngdhopp dr 40 m och i trestegshopp 35 m framfor
avstampslinjen. Om den tidvlandes ansats ar kortare &n sa, i praktiken alltid i
tavlingar for barn, startas métaren da den tdvlande paborjar sin ansats.
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& FALTGRENAR, allmant

Antalet prestationer i faltgrenar (utom stav och hojd):

l.

e

I faltgrenarna kan antalet prestationer variera beroende pa tdvlingens art och
antalet tdvlande. Antalet prestationer i tdvlingen och antalet tivlande som gér
vidare bor meddelas de tdvlande innan tavlingen inleds.
Normalt anvédnds foljande antal prestationer:
- Om antalet tdvlande ar 8§ eller farre:
- normalt har alla 6 prestationer
- Om antalet tdvlande ar flera &n 8:
- samtliga har forst 3 prestationer, varefter de 8 bdsta
far ytterligare 3 tillaggsprestationer

I vissa situationer kan planforhédllandena (+ stort antal deltagare) begrdnsa
antalet prestationer. Hiarvid kan arrangdrerna bli tvungna att begrénsa antalet
prestationer t.ex. enligt foljande:
- samtliga har bara 3 prestationer
- samtliga har bara 4 prestationer
- samtliga har forst 3 prestationer, varefter de 8 bdsta far &nnu en
tilldggsprestation

Det ar bra att observera, att om deltagarna ar riktigt ménga (30 eller flera), sa
gér en tivling med 3+3 prestationer snabbare &n en dér alla har 4 prestationer.
I en tévling bor samtliga ha minst tre tdvlingsprestationer.

Om det efter tredje omgéingen finns flera tdvlande med samma resultat pa
attonde platsen, avgors avancemang genom att sinsemellan jimfora nist basta
hopp. Om oavgjort liage fortfarande rader, jamfors hirefter tredje bésta
resultat.

Innan tdvlingen inleds ges varje tdvlande minst tva traningshopp/-kast.
Identifieringen av de tdvlande underléttas och tévlingens gédng paskyndas om
de tdvlande anvinder tdvlingsnummer (nummerlapp pé brostet).



12

Segrare:

l. Segrare &r den idrottare som hoppat/kastat/stott 1dngst.

2. Om tva tdvlande har samma resultat, jamfors néist bista resultat osv.

Matnoggrannhet:

1. I faltgrenarna dr métnoggrannheten 1 alla grenar en centimeter (avrundning
nerét).

RIS Bt e e e o
AN 410
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& HOPP
HOPP allmént:
1. I samtliga hopp bor avstampet ske pé en fot.

LANGD OCH 3-STEG:
A) Med planka som avstampsplats:

| tavling i klasserna 13 och 12 ar utgor plankan avstampsplats.

1. Framfor plankan finns vanligtvis en remsa av vax som utmérker var
hoppgrénsen slutar.
2. Hoppet dr godkédnt om avstampet sker fore vaxet. Hoppet underkédnns om det 1

vaxet syns ett mdrke efter spiksko/sko eller om avstampet sker framfor
avstampsgrinsen (mellan plankan och hoppgropen).

3. Hoppet mits frdn det midrke som vilken kroppsdel som helst ldmnar i
hoppgropen och som ligger ndrmast avstampsgrinsen (= den kanten péa
vaxplankan som &r mot ansatsbanan) eller dess forlingning. Mitningen utfors
vinkelrétt mot avstampsgréinsen eller dess forlangning.

] :r__
[Fuij D_I

%, i / b E' ! D

FIGUR: Mitning av lingdhopp 1) mot avstampsgrinsen (= vaxplankans kant)
samt 2) mot dess forldngning. Mattbandets nollpunkt i hoppgropen.



B)
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En meters avstampszon:

En avstampszon pa en meter anvands i klassen 11 ar eller i klasser yngre
an denna.

Avstampszonen placeras sa att samtliga tdvlande tryggt och sékert nar gropen.
I vissa situationer (vanligtvis 3-steghopp) kan det bli nddvéindigt att utmarka
flera avstampszoner. Idrottaren bor anvinda den avstampszon han anmélt, men
han far byta den under tdvlingens géng genom att anmila ddrom till
funktionéren fore hoppet.

Avstampszonen markeras med tejp. Den del av tejpremsan som vetter mot
gropen fungerar samtidigt som Overtrampsgrians. Avstamp som sker pa
tejpremsan ar saledes Gvertramp. Tejpen underlittar tolkningen och ofta blir
det spar efter spikskon pé den.

En avstampszon pa en meter forsoker man placera sa att plankan befinner sig
mitt 1 avstampszonen. Ta hédnsyn till sdkerhetsaspekterna!

Hoppet mits fran det mérke som vilken kroppsdel som helst ldmnar 1
hoppgropen och som ligger ndrmast avstampsplatsen ”snett” (figuren punkt 1).
Ett “undertrampat” hopp framfor avstampszonen maits frin nedslagsmérket
vinkelrdtt mot frimre kanten av avstampszonen eller dess forlingning (figuren
punkt 2).

1)

FIGUR: Maitning av lingdhopp med en meters avstampszon. (1) avstamp fran

en meters omrddet och (2) méitning av "undertrampat" hopp.
Mattbandets nollpunkt i hoppgropen.

[Papekande i anslutning till punkt 3 ovan: D4 en avstampszon pé en meter anvénds,
bestdims det godkdnda omriddet mellan de béda teipremsorna frdn kanten av den
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tejpremsa som hopparen ndrmar sig forst. Eller den forsta tejpremsan dr en del av
enmeters avstampszonen och den andra hor inte dit. Markering med tejp anvénds
ocksa 1 vissa andra situationer i anslutning till avstamp frdn planka. Vanligtvis &r
arenorna utrustade med endast en eller kanske tvd plankor for trestegshoppare med
avstdnd frdn hoppgropen avsedda for vuxna. For unga trestegshoppare blir man ofta
tvungen att anlita tillfdlliga 16sningar sd att hopparna far gora sina avstamp pa ett
avstdnd som passar dem. Vanligen anvdnds da som “surrogat” for planka en 5 cm
bred tejpremsa, som dras tviirs dver ansatsbanan. Aven d 4r “tanken” att hopparen
bor gora sitt avstamp fore tejpen. Berdring av tejpen betyder dvertramp! Tejpen
fungerar som en sorts surrogat for vaxplankan, for den far vid berdring vanligtvis
ndgot mérke.]

En spetsig képp fungerar bra for
utmérkning av avstampsmarket.

Pojken har valt
denna avstampszon.

\ ,
Al
/)

'm im /m

Ovrigt att notera:

1. I 3-steg underkédnns inte ett hopp fastdn den tdvlande 1 hoppet berdér banytan =
touchning.
2. 3-stegets delar dr: uthopp (kommer ner pa avstampsbenet), hoppsteg och ett

langdhoppsliknande hopp.

HOJD- OCH STAVHOPP:

l. I hojd- och stavhopp skall en hoppribba anvindas.
Hoppet underkanns
a) Om ribban faller och orsaken finns i den tdvlandes egen prestation
samt
b) 1 HOJDHOPP, om den tivlande avbryter ansatsen men berdr banans
yta/nedslagsbdadden bakom ribban och stillningarna. Se figur!
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Underkanda forsok i héjd (x)
a) benet berér madrassen
b) hopparen I6per bakom linjen
som bildas av ribban och
stallningen

c) I STAVHOPP, om den tidvlande avbryter ansatsen men beror
marken/nedslagsbiddden bakom det vertikala planet genom 6vre delen av
stavlddans stoppvagg.

(Staven far inte heller beréra marken/nedslagsbddden bakom detta plan.)

I protokollet antecknas ett godként hopp med O, ett misslyckat hopp med X
och hoppade inte med ett streck —.
Se exempel pa hur ett protokoll ifylls for héjd-/ stavhopp vid oavgjord tavling!

Haojning av ribban:

1.

Nk we

a

Domarna faststéller pa forhand ribbhdjningarna. Hojningarna bor delges de
tdvlande innan tavlingen inleds.

Ribban bor hdjas med minst 2 cm 1 hdjdhopp och 5 cm 1 stavhopp at géngen.

I hojdhopp rekommenderas 3-5 cm och i stavhopp 5-10 cm.

Om de tavlande 4r ménga kan de 2-3 forsta hdjningarna dven vara storre én sd.
Da det finns bara en tivlande kvar i tdvlingen fir denna sjélv bestimma till
vilken hojd ribban héjs (undantag mangkampstivling).

Ribbans hojd bor kontrolleras med en sdrskild “mdtsticka”. P4 de ldgsta
hojderna kan man vid kontrollmétningen anvénda t.ex. rullméattband.
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A Obs! Hojden mats till dvre
kanten av ribban.

vy sms ()}

Kontrollmatning av ribbhojden.

Antalet hopp och inledningshéjd:

1.

2.

3.

4.

En tdvlande har ritt till tre forsok pa varje hojd. Dock faller den tdvlande bort
ur tdvlingen efter tre misslyckade hopp efter varandra.

Innan tévlingen inleds anméler hopparna 4t domarna sin inledningshdjd, som
de sjdlva far vélja. Hojningsserierna borde bestimmas pé forhand.

Om en hoppare sa vill kan han std 6ver hopphdjder. Detta bor han meddela
domarna i god tid innan han &r 1 tur att hoppa.

Om en tivlande avbryter sin ansats en tredje gang, kan det i tdvling for barn
domas som ett forsok, dd prestationsklockor inte nédvindigtvis anvénds.

Oavgjord tavling:

1.

2.

Den tidvlande som har minst antal hopp pa den hdjd, dédr oavgjort resultat
uppstod, placerar sig hogst.

Om flera tdvlande klarat resultathdjden i samma hoppomgéang, vinner den som
under hela tdvlingen har minst antal misslyckade hopp = rivningar.
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Om det oavgjorda resultatet bestar, oavsett vilken placering det dn giller,
foreslar man att placeringarna delas i1 barntdvlingar. Att ordna en separat
skiljehoppning om segern rekommenderas inte.

Om man vill ordna skiljhopp gillande forsta platsen, far de till skiljehopp
berdttigade tdvlandena ett extra forsok pa foljande (hdgre) ribbhojd enligt
programmet. Om detta inte ger resultat, sénks och hgjs ribban (2 cm 1 hgjd-
och 5 cm 1 stavhopp). De tivlande far ett forsok pa varje hojd tills tdvlingen
avgors.

Exempel pa protokollsanteckningar i h6jdhopp (stavhopp):

NAMN FOREN 110 115 120 125 130 Misslyckade | RESULTAT PLAC
forsok tot.
Maja Hemgérd | BIFK XXO O (6] XXX 2 120 4
Marie Yrvader NIF (0] (@) X0 _ XXX 1 120 5
Anna Modig JIK O O (0] O XXX 0 125 1*
Ida Havsudde IF Sport (0] (0] (6] (0] XXX 0 125 1*
Camilla Flink Nya Hoppet | O o (0] X— XX 0 120 3
Emilia Utter HopplIF o o X0 | XXX 1 120 5
Eventuella skiljehopp (*) om segern (rekommenderas inte):
NAMN FOREN 130 128 130 RESULTAT PLAC
Maja Hemgard | BIFK 120 4
Marie Yrvider NIF 120 5
Anna Modig JIK X O o 130 1
Ida Havsudde IF Sport X O X 128 2
Camilla Flink Nya Hoppet 120 3
Emilia Utter HopplF 120 5

Notera, att i den slutgiltiga resultatlistan fick Anna och Ida tillgodordkna sig resultaten
frén skiljehoppen, da de var béttre 4dn i den egentliga tdvlingen!

STAVHOPP:

I stavhopp fér en tdvlande inte anvénda en annan tdvlandes stav utan dennas
lov. Det rekommenderas dock att arrangoérerna har minst en stav som star till
samtliga tdvlandes forfogande.

Stavhoppsstéllningarnas avstand kan justeras i ansatsbanans riktning max. 80
cm framat. Avstindet rdknas fran den s.k. nollinjen, som gér vid 6vre linjen av
stavladans bakre vigg. Se bild!

Den tdvlande bor fore sitt forsok anméla onskat avstdnd at domaren. Det
avstand den tdvlande anmiler antecknas i protokollet.
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4. I tavling for barn borde alltid en funktionir fatta tag i en mot badden fallande
stav (som idrottaren sléppt taget om). Hoppet underkénns inte om barnet klart
passerar ribban fastidn staven, som faller mot badden, féller ribban! I oklara
fall kan den tdvlande ges ett nytt (extra) forsok.

5. Om staven brister under hoppet far den tidvlande ett nytt forsok.

Stallningarnas och nollinjens
placering.

Observera att nollinjen inte
flyttas da stallningarna flyttas
och att den inte nodvandigtvis
ar i linje med ribban.
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& KAST

l. I en tévling bor arrangdren ha minst tva kastredskap som uppfyller reglerna.

2. I samtliga kastgrenar, utom i sldggkastning, sker kastet med en hand.

3. Enbart i sldggkastning far den tdvlande under kastet anvéinda handskar.

4. I sldgg- och diskuskastning bor samtliga tdvlingskast utan undantag utforas 1
for Andamaélet avsedd skyddsbur.

5. Kastredskapen bor alltid ovillkorligen béras tillbaka till kastplatsen. De far
aldrig med hansyn till den stora olycksrisken returneras genom att kastas.

6. I ett godkdnt kast bor kastredskapet alltid landa innanf6ér sektorgridnserna,

(géller 1 sldggkastning sldggans huvud och i spjutkastning spjutspetsen). Den
tdvlande skall avldgsna sig fran kastringen bakom de vita linjerna. Funktionar
har dock rétt att lata bli att underkidnna en tdvlande som 1 misstag stiger ut
framfor de vita linjerna. Héarvid hor det till funktiondrens skyldighet att
instruera den tdvlande infor f6ljande kast. Se bilden!

7. I alla kastgrenar rekommenderar man att det ocksd gors kontrollerade
uppvirmningskast under ledning av en funktiondr som fungerar som
kastdomare. Detta &dr absolut viktigt med tanke péd sdkerheten, ty under
uppvéarmingskasten &r riskfaktorerna storre 4n under sjilva tavlingen.

Rétt satt att ga ut
ur ringen efter kastet
= malsattning.
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8. I samtliga kastgrenar dr mdtnoggrannheten en centimeter (avrundning nerét).

9. I kastgrenarna far den tdvlande anvénda egna kastredskap. Dessa skall innan
tdvlingen inleds inldmnas till arrangdrerna for invdgning. Ocksd andra
tavlande fir anvénda dessa godkinda kastredskap.

SLAGGA

l. Sldgga kan kastas fran diskusring dir man minskat ringens diameter med en
forminskningsring.

2. Kastet underkénns inte om sldggans huvud berdr marken eller ringen under de
forsta svingarna eller rotationerna.

3. Om sldggans skaft gar av under kastet fir den tdvlande ett nytt forsok.

4. En tavlande far avbryta sitt kast och borja om fran borjan.

5. Mitningen sker fran narmaste nedslagsmarke till kastringens inre kant med en
centimeters noggrannhet (avrundning nerat).

KULA:

l. Kulan bor dé stoten inleds vara néra hakan.

Stoten underkidnns om den tévlande efter att ha stigit in 1 ringen och paborjat
sin stot berdr 6vre delen av jarnkanten eller stoppbalken, eller marken utanfor
ringen eller tappar kulan under stoten.

3. Mitningen sker fran ndrmaste nedslagsmirke till inre kanten av stoppbalken

med en centimeters noggrannhet (avrundning nerét).
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Kom ihég att avldsningen gors
vid stodbalkens inre kant!

&4

Matning av resultat i kula

SPJUT/TURBOSPJUT:

1. Kastet bor utforas framét dver axeln eller kastoverarmen.

BOLLKASTNING:

1. Bollen bor kastas framat 6ver axeln eller kastoverarmen.

2. I bollkastning kan tdvlingen paskyndas genom att lata varje tdvlande utfora
alla sina kast 1 en f6ljd, varvid endast det ldngsta kastet méits.

MATNING | SPJUT-/TURBOSPJUT-/BOLLKASTNING

l. Mitningen sker frdn ndrmaste nedslagsmdrke till inre kanten av
kastlinjen/kastbdgen (den tdvlande fér inte stiga pa den vita linjen).

Obs! I tivlingar for barn har det inte ndgon betydelse hur spjutet/turbospjutet
dimper i marken.

Gor avldsningen vid
kasthigens innerkant!

Matning av spjutkast
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F  MANGKAMPER

I mingkamp sker resultatmétning och domarverksamhet huvudsakligen pa
samma sitt som 1 tdvlingar i de enskilda grenarna.

I podngen anges med en podngs noggrannheten. Avrundningarna sker nerat
och poédngen avléses ur podngtabell eller med ADB-program.

I mangkamp for barn kan den ursprungliga ordningsfljden for grenarna bytas
inbdrdes, men den langa 16pstrackan bor alltid vara sista gren.

I mingkampens féltgrenar (utom i hdjd- och stavhopp) har den tivlande bara
tre forsok i1 grenen.

I mangkampens hdjd- och stavhopp rekommenderas att ribbhdjningarna &r
konstanta, 1 hdjd 3 cm och 1 stav 10 cm. Ifall resultatnivan bland hopparna ar
stor kan man snabba pa tivlingen genom att i borjan fordubbla
ribbhdjningarna till (6 cm resp. 20 cm).

Segrare 1 en mangkamp &r den som samlat stdrsta podngsumman.

Vid oavgjort jaimfors de enskilda grenarna for dem som har samma resultat.
Segrare dr dd den som podngmadssigt dr bdst i flest grenar. Om léget
fortfarande dr oavgjort jamfors de hogsta enskilda delpodngen.

Om samma tidvlande tar tvd felaktiga starter utesluts han ur den grenen (=0
poédng i denna gren). Av pedagogiska skél har startern ritt att bortse fran denna
regel exempelvis 1 samband med att ndgon vacklar.

Observera att den tdvlande kan fortsdtta mangkampen om han sé vill, fastdn han
skulle ha blivit utan podng i ndgon enskild gren, t.ex. pa grund av felaktiga starter
eller Gvertramp.
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&  TAVLINGSGANG

N —

Antalet gangdomare bor 1 tdvlingar for barn vara minst fyra.

I gang bor knéet vara strackt dd foten sdtts i marken och forbli strackt dnda
tills det bakre benet fors framom stodbenet. Markkontakten bor bibehéllas,
alltsd ena foten bor alltid ha markkontakt.

Ifall gangaren bryter mot foregdende regel ger domaren honom en
ANMARKNING genom att visa honom en skylt antingen for “icke-strickt
ben” eller for “icke markkontakt”. Om gangaren efter detta inte rittar till sin
géng, ger domaren honom en VARNING (ett rott varningsmérke sétts upp pa
varningstavlan) och efter tre varningar diskvalificeras gangaren.

Om en tdvlande grovt bryter mot gangreglerna, kan den tavlande varnas direkt,
utan att han tilldelats anméarkningar (t.ex. brott som sker i slutspurten).




