JUNIOR-FM 2010/NÅID

H 22

200 m
Tobias Öhman

Esbo IF

22,88
utsl i försök
400 m
Tobias Öhman

Esbo IF

49,80
4.
110 m h
Joona-Ville Heinä
Helsingfors IFK
14,55
1.
tresteg
Kim von Gerich

Esbo IF

14.45
2.
kula
Tomas Söderlund
IF Raseborg

16.71
3.
diskus
Tomas Söderlund
IF Raseborg

42.12
8
D 22

100 m
Carolina Stubb

Pargas IF

12,95
utsl i försök
200 m
Carolina Stubb

Pargas IF

26,39
8.





26,29 i försök

höjd
Linda Sandblom
Hangö IK

  1.70
3.

Totalt
*4 medaljer (6 -09)



*3 poängplaceringar (11)



*35 FM-poäng (72)

H 19

100 m
Zacharias Holmqvist
IF Sibbo-Vargarna
11,72
utsl i semi

Jonas Seemer

IF Sibbo-Vargarna
12,00
utsl i försök

Johan Versluis

Helsingfors IFK
11,55
utsl i semi
200 m
Ville Andersson
Helsingfors IFK
22,75w
utsl i semi

Zacharias Holmqvist
IF Sibbo-Vargarna
23,08w
utsl i semi

Jerome Osmanu Djeen
Helsingfors IFK
22,55w
utsl i semi

Jonas Seemer

IF Sibbo-Vargarna
22,88w
utsl i semi

Johan Versluis

Helsingfors IFK
23,00w
utsl i semi
400 m
Don-Zheni Ekoebve
Helsingfors IFK
51,30
11.

Ricky Lind

Helsingfors IFK
53,31
19.

Eerik Sillanpää

IF Sibbo-Vargarna
54,03
21.
800 m
Viljam Liljeroth
Åbo IFK
                       2.05,84
17.

Eerik Sillanpää

IF Sibbo-Vargarna                   2.06,69
19.

110 m 
Otto Ylöstalo

IF Sibbo-Vargarna
14,73w
5.

Stefan Ekblad

Kimito SF

15,97w
utsl i försök 
400 m h
Don-Zheni Ekoebve
Helsingfors IFK
56,14
3.

Ricky Lind

Helsingfors IFK
58,48
7.
stav
Otto Ylöstalo

IF Sibbo-Vargarna
  4.40
6.

Stefan Ekblad

Kimito SF

  4.00
8.
längd
Otto Ylöstalo

IF Sibbo-Vargarna
  7.16
2.
kula
Waldemar Kvarnström
Ingå IF

13.78
11.
slägga
Olle Holmbäck

Nagu IF

50.72
7.
D 19

800 m
Jemima Backman
Esbo IF
                      2.22,46
3.

Pernilla Hollmén
Borgå Akilles
                      2.25,00
6.

Tiia Kokko

IF Sibbo-Vargarna                  2.26,71
9.
1500 m
Tiia Kokko

IF Sibbo-Vargarna                  5.08,37
7.

Andrea Wickström
IF Raseborg
                      5.19,84
9.
3000 m
Andrea Wickström
IF Raseborg                          11. 29,93
16.
100 m h
Hanna Ylöstalo

IF Sibbo-Vargarna
14,37w
3.
400 m h
Celine Fogde

Esbo IF

65,28
4.
kula
Cindy Manelius

Ingå IF

11.41
5.
diskus
Cindy Manelius

Ingå IF

38.49
5.
spjut
Helga Himberg

Esbo IF

41.90
7.
Totalt
*4 medaljer (0 -09)



*6 poängplaceringar (6)



* 28 FM-poäng (16)

H 17

100 m
Alvar Holmbäck
Nagu IF

12,08
utsl i försök
800 m
Victor Nielsen

Lovisa Tor
                       2.11,34
utsl i försök
höjd
Ville Rämänen

Virkby Start

  1.98
2.

Tommi Silvennoinen
Esbo IF

  1.70
10.
längd
Emil Lindblom

Hangö IK

  6.76
3.

Tommi Silvennoinen
Esbo IF

  6.19
9.





  6.25 i kval
tresteg
Tommi Silvennoinen
Esbo IF

13.37
6
D 17

100 m
Jonna Berghem

Hangö IK

12,22
1.

Elin Holmberg

IF Sibbo-Vargarna
13,09
utsl i försök
300 m
Hanna Backman
Lovisa Tor

42,35
6.
800 m
Tinja Lindgren

Esbo IF
                       2.14,44
3.
100 m h
Jonna Berghem

Hangö IK

13,69
1.

Jenny Fagerstedt
Esbo IF

15,11
8.





15,08 i försök
300 m h
Jonna Berghem

Hangö IK

42,77
1.
5000 m g
Annika Norrrman
Esbo IF
                     27.13,04
2.
höjd
Kira Kytölä

Esbo IF

  1.55
8.
längd
Jenny Fagerstedt
Esbo IF

  5.40
4.
tresteg
Kira Kytölä

Esbo IF

10.68
8.
diskus
Tea Taipale

Virkby Start

34.70
7.
spjut
Nea Gottberg

IF Raseborg

38.04
4.
H 16

100 m
Erik Back

Helsingfors IFK
11,74
utsl i semi
300 m
Erik Back

Helsingfors IFK
35,85
3.
800 m
Robert Nummela
IF Sibbo-Vargarna                   2.03,77
6.=

Joosep Teemaa

Esbo IF
                       2.20,26
utsl i försök

3000 m
Otto Loukkalahti
IF Raseborg
                       9.34,79
4.
1500 m H
Otto Loukkalahti
IF Raseborg
                       4.44,45
5.

Måns Vikström

Borgå Akilles
                       5.06,29
9.

Elmo Koivunen

Esbo IF
                       5.17,85
11.
110 m h
Daniele Dallai

Esbo IF

15,69
6.





15,18 i försök

Mika Lahtinen

Helsingfors IFK
15,72
utsl i försök
300 m h
Mika Lahtinen

Helsingfors IFK
41,19
7.

Elmo Koivunen

Esbo IF

41,64
8.
Daniele Dallai

Esbo IF

41,94
10.
5000 m g
Elmo Koivunen

Esbo IF
                      26,49,62
1.

Joosep Teemaa

Esbo IF
                      29.28,17
3.
kula
Oskar Itänen

IF Sibbo-Vargarna
14.13
6.
diskus
Oskar Itänen

IF Sibbo-Vargarna
47.66
2.
spjut
Teo Takala

IF Raseborg

55.32
11.
D 16

100 m
Sandra Pihlström
IF Raseborg

13,22
utsl i semi
1500 m H
Lena Rehula

Esbo IF
                       5.49,93
8.
100 m h
Ida Otstavel

Pargas IF

15,18 
6.





14,91w i försök

Sandra Pihlström
IF Raseborg

16,57
utsl i försök

300 m h
Saara Kari

Esbo IF

48,07
12.

Lena Rehula

Esbo IF

50,07
18.
stav
Maria Hannula

Borgå Akilles

  2.80
5.
längd
Saara Kari

Esbo IF

  4.93
14.
kula
Ida Otstavel

Pargas IF

12.06
6.

Sandra Pihlström
IF Raseborg

10.78
9.
slägga
Rebecca Barck

Helsingfors IFK
41.41
7.

Heidi Blom

Ingå IF

34.36
15.
spjut
Ida Otstavel

Pargas IF

33.49
12.

Totalt
*11 medaljer (12 -09)



*12 poängplaceringar (9)



*78,5 FM-poäng (86)

TOTALT
*19 medaljer (18)



*21 poängplaceringar (26)



*141,5 FM-poäng (174)
P 15

300 m
Sampo Ranta

Helsingfors IFK
39,75
8.





38,72 i försök

800 m
Samuli Manninen
Helsingfors IFK                       2.13,71
20.

Fredric Suvanto

Hangö IK
                       2.16,43
23.
2000 m
Max Nyberg

Sjundeå IF                               6.29,89
16.

Samuli Manninen
Helsingfors IFK                      6.34,24
19.

Fredric Suvanto

Hangö IK
                      6.52,60
22.
höjd
Oskar Andersson
IF Sibbo-Vargarna
  1.81
4.

Patrik Eklund

Pargas IF

  1.74
9.

Elias Keränen

IF Sibbo-Vargarna
  1.54
16.
höjd lag
IF Sibbo-Vargarna
(OA, EK)

  3.35
5.
längd
Philip af Hällström
Esbo IF

  5.68
9.

Antti Sappinen

Esbo IF

  4.90
26.
längd lag
Esbo IF

(PH, AS)

10.58
8.

tresteg
Philip af Hällström
Esbo IF

11.89
9.

Antti Sappinen

Esbo IF

10.90
14.
tresteg lag
Esbo IF

(PH, AS)

22.79
4.
kula
Fredrik Fröberg

Sjundeå IF

14.02
9.
diskus
Jesse Lindholm

IF Raseborg

42.88
9.

Sebastian Lindstedt
Sjundeå IF

  NM
slägga
Fredrik Fröberg

Sjundeå IF

59.78
5.


Miika Kari

Esbo IF

37.59
14.

Sebastian Lindstedt
Sjundeå IF

35.46
16.

Otto Sammalisto
Esbo IF

33.83
17.
slägga lag
Sjundeå IF

(FF, SL)

95.24
2.


Esbo IF

(MK, OS)

71.42
5. 

spjut
Jesse Lindholm

IF Raseborg

48.15
18.
F 15

100 m
Anna Korkman

Esbo IF

12,73
3.

Malin Wilén

Helsingfors IFK
13,07
utsl i försök


Emelie Österman
IF Sibbo-Vargarna
13,24
utsl i försök
300 m
Anna Korkman

Esbo IF

41,51
3.

Fanny Rousu

Hangö IK

42,99
utsl i försök

Caroline Holmgren
IF Sibbo-Vargarna
44,36
utsl i försök

Matilda Wikström
IF Sibbo-Vargarna
44,44
utsl i försök
2000 m
Amanda Åström
Esbo IF

 DNF
80 m h
Cecilia Sandell

IF Raseborg

11,90
2.

Annika Silvennoinen
Esbo IF

12,53
utsl i försök
200 m h
Annika Silvennoinen
Esbo IF

29,65
4.

Noora Ylönen

Helsingfors IFK
32,16
utsl i försök
längd
Ida Gustafsson

IF Raseborg

  4.87
15.
tresteg
Ida Gustafsson

IF Raseborg

10.97
7.
kula
Jessica Meriheinä
Liljendal IK

12.22
5.
diskus
Jessica Meriheinä
Liljendal IK

44.86
2.
slägga
Anita Westerholm
IF Raseborg

41,28
12.
3000 m g
Amanda Åström
Esbo IF
                     16.07,67
3.

Kialiina Tonttila
Esbo IF
                     18.31,09
6.
3000 m g lag
Esbo IF

(AÅ, KT)
                     34.38,76
1.

P 14

800 m
Marc Sundén

IF Sibbo-Vargarna                  2.10,09
1.
2000 m
Marc Sundén

IF Sibbo-Vargarna                  6.29,96
2.


Valdemar Sandell
IF Sibbo-Vargarna                  6.49,46
14.

200 m h
Victor Fagerholm
Borgå Akilles

DNF





28,49 i försök

stav
Victor Fagerholm
Borgå Akilles

  3.65
1.
längd
Donatello Dallai
Esbo IF

  6.05w
1.

Jani Backman

Borgå Akilles

  5.86w
2.

Joona Luotonen

IF Sibbo-Vargarna
  5.32w
11.

Eljas Aalto

IF Sibbo-Vargarna
   NM
tresteg
Donatello Dallai
Esbo IF

13.06
1.

Joona Luotonen

IF Sibbo-Vargarna
11.21
14.


Eljas Aalto

IF Sibbo-Vargarna
10.84
17.

tresteg lag
IF Sibbo-Vargarna
(JL, EA)

22.05
4.
F 14

300 m
Krista Lindholm
IF Raseborg

44,32
8.





43,12 i försök

800 m
Krista Lindholm
IF Raseborg
                       2.26,61
10.

Viola Westerholm
IF Raseborg

 DNF
stav
Kristina Nyholm
Borgå Akilles

  2.40
6.=
längd
Aurora Troberg

Esbo IF

  4.83
15.

Kadri Unt

Esbo IF

  3.83
38.
längd lag
Esbo IF

(AT, KU)

  8.66
12.

kula
Kristina Nyholm
Borgå Akilles

  9.87
10.

Elin Sjölund

Sjundeå IF

  NM
spjut
Elin Sjölund

Sjundeå IF

38.59
3.

Totalt
*14 medaljer (13 -09)



*10 poängplaceringar (13)



*97,5 poäng (92,5)






















