22
19

19
19

17
19

22
17

17
19

22

22
17
19
17
19

17
19
22
22

15
15
15
15

17

19
17

22

NAID Friidrott

Statistik 2013
Herrar

100 M
10,78 +1,6 Joona-Ville Heina
10,79 +1,1  Jussi Kanervo
10,94 +1,5 Roope Saarinen
10,96 +0,9 Tobias Ohman
10,98 +0,1 Johan Versluis
11,03 +1,6 Artem Lopatenko
11,08 +1,6 Joni Arponen
11,09 0,1 Simo Sipila
11,21 +1,4  Willem Kajander
11,22 0,2 Erik Back
11,24 +1,6 Timo Broman
11,25 0,2 Otto Ylostalo
11,26 -0,5 Jani Rastas
11,34 +1,5 Risto Silventoinen
11,35 +2,0 Hoang Nguyen
11,36 +1,3 Jevgeni Aleksandrov
11,37 +1,7 OKi Vuonoranta
11,41 +0,1 Teemu Poikela
11,43 -2,0 Don-Zheni Ekoebve
11,44 +12  Alexis Troberg
11,48 +1,3  Tommi Silvennoinen
11,52 +1,1  Jani Backman
11,52 +1,9 Robert Nummela
11,53 05 Samuel Rajala
11,53 +0,9 llari Makinen
11,55 +1,0 Heikki Leppanen
11,56 -1,2 Eljas Aalto
11,59 +0,7 Kiristoffer Olin
11,59 +1,6 Stefan Ekblad
11,67 +0,9 Victor Barck
11,70 1,2 Gustav Klingstedt
11,71 +1,9 Jonni Blomqvist
11,72 +1,6 Tuukka Huuskola
11,72 +1,7 Teemu Gustavson
11,73 +1,2  Heikki Chen
11,75 -0,4 Joli Koivu
11,77 +1,7 Daniel Bjorklund
11,77 +0,8 Teo Takala
11,79 +0,3 Victor Fagerholm
11,80 +1,8 Mikko Korhonen
11,86 +1,9 Eerik Sillanpaa

1989
1993
1994
1989
1992
1994
1995
1983
1996
1994

1990
1991
1996
1990
1997
1995
1983
1987
1992
1989

1993
1996
1994
1996
1995
1979
1996
1995
1991
1992

1985
1998
1998
1999
1998
1990
1997
1994
1996
1981

1992

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

Esbo IF
Borga Akilles
IF SibboV

IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV

IF Raseborg
Kimito SF
Hfors IFK

Hfors IFK
Borga Akilles
Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV

Karis

Sibbo

Abo
Jamsankoski
Riihimaki
Jamsankoski
Jamsankoski
Jamsankoski
Helsingfors/D
Riihimaki

Karis
Tammerfors
Esbo/A
Sibbo
Esbo/A
Esbo/A
Sibbo
Riihimaki
Helsingfors/D
Kyrkslatt/V

Sibbo

Sibbo

Sibbo

Esbo/A
Helsingfors/D
Jamsankoski
Helsingfors/D
Abo

Karis
Helsingfors/D

Riihimaki
Borga
Esbo/A
Esbo/A
Tusby

Vasa
Jamsankoski
Abo

Lojo
Jamsankoski

Sibbo

10.7.
3.7.
4.6.

30.6.

13.7.

30.6.

30.6.

30.6.

20.7.

13.7.

10.7.
11.7.
15.6.

3.7.
15.6.
14.9.

3.7.
13.7.
30.5.
14.5.

3.7.
28.7.
21.8.
15.6.
22.9.
30.6.

9.6.

4.6.
10.7.
22.9.

13.7.
14.7.
15.6.
14.9.
13.8.
27.7.
30.6.
18.8.
27.7.
30.6.

21.8.



17
19
15
17
15
17
17
15

22
17
15
17
17
15
17
15
17
15
19
15

17
19
17

15
17
15
17
17
17
17
17

22
19
19

19
17

17
22
17
19
17
22

19

11,88 +1,7 Arttu
11,88 -0,5 Markus
11,88 +1,3 Jonathan
11,90 +0,6 Donatello
11,91 +1,3 Elias
11,93 +0,9 Juuso
11,96 +1,7 Eppu
11,97 +1,2 Pekka

Herrar 22 ar forts

12,03 0,5 Jonas
12,07 +1,5 Viktor
12,09 +0,9 Daniel
12,09 +1,3 Juuso
12,09 +0,9 Omar
12,11 +1,3 Otto
12,12 +1,3  Henri
12,12 +1,8  Samuel
12,17 -1,9 Alexander
12,18 +0,6 Jesse
12,19 +0,8 Patrik
12,19 -0,3 Daniel

Herrar 19 ar forts
12,22 +1,2 Tuomas
12,22 +1,0 Oskar
12,25 +1,3 Lars

Herrar 17 ar forts

12,33 -1,2 Robert
12,36 +0,1  Axel
12,36 +1,9 Henri
12,46 +1,5 Jeremias
12,53 +1,3 Songven
12,54 +1,0 Joona
12,58 +0,9 Eliott
12,60 +2,0 Valter
Medvind
10,84 +3,0 Johan
10,91 +2,7 Roope
10,97 +31  Erik
11,06 +3,0 Timo

11,07 +2,7 Joni
11,13 +2,9 Jani

11,28 +3,0 Alexis
11,28 +2,5 Hoang
11,38 +3,0 Tommi
11,40 +2,9 Samuel
11,40 +2,7 Kristoffer
11,45 +53 Daniel
11,53 +2,7 Stefan
11,53 +2,6 Heikki
11,66 +2,7 Teo

Erkkila
Rossi
Nsukami
Dallai
Ylostalo
Mayra
Kitula
Sinkkonen

Seemer
Kantele
Lundmark
Kalliomaki
Mountassir
Lindroos
Nokelainen
Kouri
Geust
Lehtimaki
Eklund
Lang

Syyrala
Hogstrom
Ahman

Vilamo
Helenius
Puumalainen
Haikonen

He

Luotonen
Nicot
Paavola

Versluis
Saarinen
Back
Broman
Aponen
Rastas
Troberg
Nguyen
Silvennoinen
Rajala
Olin
Bjorklund
Ekblad
Leppanen
Takala

1997
1994
1999
1996
1998
1997
1996
1998

1991
1997
1998
1996
1996
1999
1997
1998
1996
1998
1995
1999

1996
1994
1996

1998
1997
1998
1997
1997
1996
1997
1997

1992
1994
1994
1990
1995
1996
1989
1997
1993
1996
1995
1997
1991
1979
1994

Borga Akilles
Esbo IF

IF SlbboV
Esbo IF

IF SibboV
Sjundea IF
Hfors IFK
Hfors IFK

Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF
Hfors IFK
Pargas IF
Hfors IFK

Esbo IF
IF Raseborg
Esbo IF

Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF

Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV
IF Raseborg
Hfors IFK
Kimito SF
Esbo IF

IF Raseborg

Sibbo
Helsingfors/D
Sibbo
Livorno
Sibbo

Abo
Jamsankoski
Tusby

Helsingfors/D
Borga
Jamsankoski
Vichtis
Helsingfors/D
Borga

Sibbo
Helsingfors/D
Pargas
Elimaki

Abo
Orimattila

Helsingfors/D
Sibbo
Sibbo

Pargas

Sibbo

Borga

Sibbo

Sibbo
Nurmijarvi
Helsingfors/D
Esbo/A

Helsingfors/D
Pargas
Toijala
Helsingfors/D
Pargas
Esbo/A
Helsingfors/D
Esbo/A
Helsingfors/D
Esbo/A
Pargas
Esbo/A
Hyvinge
Sibbo

Pargas

3.7.
20.7.
28.7.

1.6.
28.7.
18.8.
30.6.
13.8.

20.7.
14.7.
30.6.

8.7.
22.9.
14.7.

3.7.
20.7.

4.8.
28.7.
18.8.
24.8.

9.6.
3.7.
3.7.

4.8.
19.6.
14.7.

3.7.

3.7.
18.6.
22.9.
15.6.

20.7.
3.8.
7.6.

20.7.
3.8.

15.6.

20.7.

14.9.

20.7.

15.6.
3.8.

15.6.

25.5.
3.7.
3.8.



15
15
15
19
19
17
17

17
15
17
19
17

17
17
15

19

22
22

19
19
22

22
17
19

17
19
19
19

17
17
22
22
22

11,71
11,81
11,81
11,86
11,97
11,98
11,99

12,04
12,07
12,16
12,23
12,39

+3,6
+2,5
+2,3
+3,1
+2,7
+2,2
+2,3

+2,9
+2,5
+5,3
+2,7
+2,2

Teemu
Jonathan
Elias
Wilhelm
Patrik
Alexander
Robert

Tuomas
Samuel
Songwen
Otto
Jeremias

Manuell tidtagning

10,8
11,2
11,8
11,9
12,3

21,56
21,76
21,79
21,90
22,08
22,33
22,40
22,57
22,60
22,68

22,71
22,87
22,98
22,99
23,00
23,05
23,05
23,09
23,24
23,27

23,43
23,44
23,47
23,60
23,92
23,98

+2,2
+2,2
-0,5
-0,5

+0,7
+0,4
+0,7
+1,3
+1,9
+1,3
+1,7
-0,8
+1,7
+1,4

+1,4
-0,7
+0,6
+1,7
-0,1
-0,1
+1,4
+1,7
+1,4
+1,3

-0,9
1.4
+1,2
+1,3
+0,4
+0,4

Timo

Stefan
Juuso
Juuso
Roope

200 M

Roope
Joona-Ville
Johan
Jussi
Tobias
Artem

Erik

Oskari
Timo
Gustav

Don-Zheni
Jani
Jevgeni
Alexis
Hoang
Joni
Kristoffer
Robert
Risto
Heikki

Oki
Jani
Daniel
Tommi
Srefan
Jonas

Gustavson
Nsukami
Ylostalo
Nielsen
Eklund
Geust
Viloma

Syyrila
Kouri

He
Loukkalahti
Haikonen

Broman
Ekblad
Mayra
Kallioméaki
Auvinen

Saarinen
Heina
Versluis
Kanervo
Ohman
Lopatenko
Back
Moro
Broman
Klingstedt

Ekoebve
Rastas
Aleksandrov
Troberg
Nguyen
Arponen
Olin
Nummela
Silventoinen
Leppanen

Vuonoranta
Backman
Bjorklund
Silvennoinen
Ekblad
Seemer

1999
1999
1998
1995
1995
1996
1998

1996
1998
1997
1994
1997

1990
1991
1997
1996
1998

1994
1989
1992
1993
1989
1994
1994
1993
1990
1985

1992
1996
1995
1989
1997
1995
1995
1994
1990
1979

1983
1996
1997
1993
1991
1991

Borga Akilles
IF SlbboV

IF SibboV
Lovisa Tor
Pargas IF
Esbo IF
Esbo IF

Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
Hfors IFK

IF Raseborg
Kimito SF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF

Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF

Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF
Kimito SF
Hfors IFK

Esbo/A
Helsingfors/D
Esbo/A
Borga

Pargas
Helsingfors/D
Esbo/A

Esbo/A
Helsingfors/D
Esbo/A
Pargas
Helsingfors/D

Jakobstad
Jakobstad
Sjundea
Sjundea
Sjundea

Vasa

Vasa

Vasa

Sibbo
Somero
Jamsankoski
Abo
Jarvenpaa
Esbo/A
Helsingfors/D

Helsingfors/D
Vanda/D
Villmanstrand
Esbo/A
Jamsankoski
Jamsankoski
Abo

Esbo/A
Helsingfors/D
Jamsankoski

Mariehamn
Riihimaki
Jamsankoski
Sibbo
Helsingfors/D
Helsingfors/D

14.9.
20.7.
28.8.
14.7.

3.8.
20.7.
28.8.

15.6.
20.7.
15.6.

3.8.
20.7.

17.8.
17.8.
18.6.
18.6.

3.9.

28.7.
28.7.
28.7.

2.7.
21.6.
30.6.
28.5.

8.6.
28.8.
19.7.

19.7.
12.8.
11.8.
28.8.
30.6.
30.6.

9.7.
28.8.
19.7.
30.6.

14.9.
13.7.
30.6.

2.7.
19.7.
19.7.



17
19
19
17
19
15
15
19
17
22

17
15

19
17
17

19

17
17
17
17
17
17
15
17
17
17

17
15
15
17
15
15
15
15
15
15

17
15
17
17

Herrar 22/19 ar forts

24,06
24,07
24,10
24,20
24,26
24,31
24,33
24,34
24,41
24,60

motv
-0,7
+0,4
+1,2

0,0
+1,4
+0,6
-0,5
+0,8
+0,8

Samuel
Marko
Markus
Eppu
Wilhelm
Tuukka
Teemu
Teo
Omar
Samuli

Herrar 17 ar forts

24,91
25,06

Medvind
22,17
22,98
23,33

34,75

+1,4
+0,6

+2,3
+2,8
+2,8

Herrar 17 ar

35,49
35,53
36,40
37,06
37,07
37,17
37,53
37,63
37,87
37,99

38,16
38,19
38,29
38,48
38,56
38,64
38,64
38,67
38,81
39,07

39,41
39,52
39,75
39,75

Alexander
Samuel

Erik
Eljas
Samuel

300 M

Erik

Jani
Jani
Hoang
Willem
Eljas
Daniel
Jonni
Omar
Eppu
Juuso

Alexander
Samuel
Daniel
Viktor
Teemu
Pekka
Daniel
Ahmed
Tuukka
Elias

Juuso
Robert
Samuel
Jeremias

Rajala
Vendelin
Rossi
Kitula
Nielsen
Huuskola
Gustavson
Takala
Mountassir
Koskela

Geust
Kouri

Back
Aalto
Rajala

Back

Rastas
Backman
Nguyen
Kajander
Aalto
Bjorklund
Blomqvist
Mountassir
Kitula
Kalliomaki

Geust
Kouri

Lang
Kantele
Gustavson
Sinkkonen
Lundmark
Ibrahim
Huuskola
Ylostalo

Mayra
Viloma
Rajala
Haikonen

1996
1995
1994
1996
1995
1998
1999
1994
1996
1993

1996
1998

1994
1996
1996

1994

1996
1996
1997
1996
1996
1997
1998
1996
1996
1996

1996
1998
1999
1997
1999
1998
1998
1998
1998
1998

1997
1998
1996
1997

IF SibboV

IF Raseborg
Esbo IF
Hfors IFK
Lovisa Tor
Esbo IF
Borga Akilles
IF Raseborg
Hfors IFK
Hfors IFK

Esbo IF
Borga Akilles

Hfors IFK
IF SibboV
IF SibboV

Hfors IFK

Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK
Borga Akilles
IF SibboV
Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK
Sjundea IF

Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK
Borga Akilles
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV

Sjundea IF
Esbo IF

IF SibboV

Hfors IFK

Karis

Nokia
Helsingfors/D
Jamsankoski
Villmanstrand
Sibbo
Helsingfors/B
Pargas
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Sibbo
Helsingfors/B

Helsingfors/D
Sibbo
Sibbo

Lahtis

Helsingfors/D
Abo

Pargas
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Esbo/O
Esbo/A
Helsingfors/D
Nurmijarvi
Helsingfors/D

Pargas
Orimattila
Orimattila
Helsingfors/D
Orimattila
Helsingfors/D
Orimattila
Borga
Orimattila
Esbo/A

Pargas
Imatra
Esbo/A
Helsingfors/D

6.6.
4.9.
19.7.
30.6.
11.8.
2.7.
22.9.
4.8.
22.9.
22.9.

2.7.
22.9.

19.7.
29.5.
29.5.

17.7.

19.7.
24.8.

3.8.
19.7.
19.7.
24.5.
15.6.
19.7.
18.6.
19.7.

3.8.
25.8.
25.8.
19.7.
25.8.
19.7.
25.8.
11.6.
25.8.
15.6.

3.8.
31.8.
15.6.
19.7.



15
17
15
15
15
15

15
17
17

19
19
22
22

19

19
19

17

19
19
19

17
22

19
19
19

17
17

19
19
19
17

39,95 Heikki
40,33 Edward
40,53 Mikael
40,66 Casimir
41,19 Anton
41,29 Henri
41,56 Toma
41,58 Valter
41,62 Songwen
400 M
48,02 Roope
48,59 Erik
48,84 Don-Zheni
49,22 Johan
49,67 Gustav
49,81 Tobias
50,26 Artem
50,46 Alexis
50,52 Kristoffer
50,78 Jevgeni
50,78 Jani
51,06 Otto
51,10 Marko
51,13 Robert
51,86 Otto
51,99 Timo
52,07 Hoang
52,55 Stefan

Herrar 19 ar forts

54,66 Wilhelm
54,97 Fredric
55,84 Daniele

Herrar 17 ar forts

56,02 Eppu
58,10 Samuel
800 M
1.52,38 Robert
1.53,66 Otto
1.55,95 Marko
1.56,24 Topi

1.59,14 Pyry

Chen
Lindberg
Granqvist
Engblom
Tallbacka
Puumalainen

Lahtinen
Paavola
He

Saarinen
Back
Ekoebve
Versluis
Klingstedt
Ohman
Lopatenko
Troberg

Olin
Aleksandrov

Rastas
Ylostalo
Vendelin
Nummela
Loukkalahti
Broman
Nguyen
Ekblad

Nielsen
Suvanto
Dallai

Kitula
Rajala

Nummela
Loukkalahti
Vendelin
Raitanen
Sipila

1998
1997
1999
1999
1999
1998

1999
1997
1997

1994
1994
1992
1992
1985
1989
1994
1989
1995
1995

1996
1991
1995
1994
1994
1990
1997
1991

1995
1995
1994

1996
1996

1994
1994
1995
1996
1987

Hfors IFK
IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles

Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK

Hfors IFK
IF SibboV
IF Raseborg
IF SibboV
IF Raseborg
IF Raseborg
Hfors IFK
Kimito SF

Lovisa Tor
Hango IK
Esbo IF

Hfors IFK
IF SibboV

IF SibboV
IF Raseborg
IF Raseborg
Sjundea IF
Sjundea IF

Esbo/A
Pedersore
Borga
Orimattila
Orimattila
Borga

Orimattila
Kyrkslatt/V
Helsingfors/D

Villmanstarnd
Goteborg
Brahestad
Vasa
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Pargas
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Esbo/A

Esbo/A
Tammerfors
Esbo/A
Nurmijarvi
Pargas
Jakobstad
Esbo/A

Abo

Villmanstrand
Pargas
Firenze

Esbo/A
Janakkala

Joensuu
Villmanstrand
Esbo/A
Esbo/A
Lahtis

15.6.
31.8.
11.6.
25.8.
25.8.
20.5.

25.8.
4.6.
19.7.

10.8.
29.6.
31.8.
26.7.
20.7.
20.7.

3.8.
20.7.
20.7.

2.6.

15.9.
11.7.
15.0.
18.6.
3.8.
17.8.
2.6.
4.6.

10.8.
3.8.
21.4.

2.6.
12.6.

9.6.
11.8.
28.8.
28.8.
13.6.



17
17

19
17
15

17
22
15
19

17
15
15
15
15
15
19
19
17
17

15
17
17
15
15
15
19
15
17

19

19
19

1.59,97
2.00,02
2.00,46
2.01,20
2.01,59
2.02,79
2.03,44

Marc
Tuomas
Alexis
Juha
Fredric
Jani
Ahmed

Herrar 22 ar forts

2.05,10
2.06,10
2.07,30
2.08,09

Miika
Emil
Daniel
Kerkko

Herrar 19 ar forts

2.10,28
211,11
2.13,44
2.13,51
2.13,95
2.14,09
2.14,09
214,18
2.14,51
2.14,63

Hamza
Jonni
Casimir
Kevin
Jonathan
Elias
Kristoffer
Christoffer
Edward
Eemeli

Herrar 17 ar forts

2.15,87
2.16,50
2.16,63
2.16,71
2.17,98
2.18,29
2.18,87
2.19,85
2.19,99

2.37,35

3.54,20
3.57,62
3.59,19
4.04,46
4.05,98

Anton
Juuso
Kare
William
Anton
llari
Jesse
Henri
Mikko

1000 M

Otto

1500 M

Otto
Pyry
Robert
Eero
Niklas

Sundén
Puputti
Troberg
Jarvela
Suvanto
Backman
Ibrahim

Kankainen
Lindblom
Lundmark
Visuri

Mohamud
Blomqvist
Engblom
Lindholm
Stenberg
Ylostalo
Olin

Vilén
Lindberg
Suominen

Tallbacka
Mayra

Visuri
Sundell
Kunnas
Visuri
Lindholm
Puumalainen
Matikainen

Simosas

Loukkalahti
Sipila
Nummela
Saleva
Wihlman

1996
1997
1989
1980
1995
1996
1998

1997
1993
1998
1994

1997
1998
1999
1999
1998
1998
1995
1994
1997
1996

1999
1997
1996
1998
1999
1998
1995
1998
1996

1982

1994
1987
1994
1995
1985

IF SibboV

IF Raseborg
Esbo IF
Sjundea IF
Hango IK
Borga Akilles
Hfors IFK

Hfors IFK
Hangd IK
Hfors IFK
Hfors IFK

Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK
Lovisa Tor
Hfors IFK

IF SibboV

IF Raseborg
IF SibboV

IF SibboV

IF Raseborg

Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Pargas IF

IF SibboV
Hfors IFK

IF Raseborg
Borga Akilles
Esbo IF

Borga Akilles

IF Raseborg
Sjundea IF
IF SibboV
Sjundea IF
Pargas IF

Esbo/A
Esbo/A
Kyrkslatt/V
Sibbo
Villmanstrand
Helsingfors/D
Esbo/A

Abo
Vanda/D
Esbo/A
Sibbo

Tusby
Helsingfors/D
Jamsa
Helsingfors/B
Tusby

Sibbo
Mariehamn
Sibbo

Borga

Borga

Orimattila
Borga

Karis
Helsingfors/D
Sibbo

Karis
Mariehamn
Sibbo

Sibbo

Borga

Esbo/A
Jamsa
Helsingfors/D
Jamsa

Abo

28.8.

2.6.
30.7.

2.7.
11.8.
20.7.
16.6.

24.8.
12.8.
16.6.

2.7.

13.8.
20.7.
27.6.

7.8.
13.8.
14.8.
14.9.

2.7.
11.6.
11.6.

24.8.
11.6.
10.7.
20.7.
12.9.
10.7.
14.9.
28.7.

2.7.

25.7.

18.8.
29.6.
20.7.
29.6.
18.8.



19

17

22

19
17
19
17

17
19

17
17

17
17

17
19

19

19

22

19

4.06,29
4.07,22
4.07,84
4.13,35

Marten
Marko
Juha
Marc

Herrar 22 ar forts

4.29,13

Otto

Herrar 19 ar forts

4.37,39
4.40,37
4.40,68
4.47,36

8.35,00
8.51,28
9.04,42
9.26,51
9.31,75

Kerkko
Hamza
Ville
Mikko

3000 M

Topi
Eero
Pyry
Tuomas
Marc

Herrar 17 ar forts

9.50,89
10.45,99

14.31,55
15.18,44
15.20,85
15.23,29
15.27,10
15.31,46
15.39,0

15.53,34
15.57,49
16.01,15

16.05,86
16.10,66
16.14,0

16.16,11
16.25,87
16.31,40
16.33,0

16.35,15

Max
Kare

5000 M

Marten
Lauri
Topi
Eero
Niklas
Otto

Vili

Jari
Magnus

Pyry

Marko
Mans
Matti
Einari
Juha
Marko
Joona
Luukas

Herrar 22/19/17 ar forts

Bostrom
Vendelin
Jarvela
Sundén

Ylostalo

Visuri
Mohamud
Lampinen
Matikainen

Raitanen
Saleva
Sipila
Puputti
Sundén

Toikka
Visuri

Bostrom
Lipiainen
Raitanen
Saleva
Wihlman
Loukkalahti
Niemi
Vanhanen
Hellstrom
Sipila

Heiskanen
Vikstrom
Liukkonen
Heinaro
Jarvela
Veijalainen
Ojapalo
Valtonen

1982
1995
1980
1996

1991

1994
1997
1995
1996

1996
1995
1987
1997
1996

1997
1996

1982
1978
1996
1995
1985
1994
1989
1972
1975
1987

1972
1994
1983
1991
1980
1967
1984
1994

Sjundea IF
IF Raseborg
Sjundea IF
IF SibboV

IF SibboV

Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF

Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
IF Raseborg
IF SibboV

Sjundea IF
Hfors IFK

Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Pargas IF
IF Raseborg
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF

Sjundea IF
Borga Akilles
Sjundea IF
IF Raseborg
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
IF Raseborg

Urjala

Jamsa
Helsingfors/D
Abo

Tammerfors

Sibbo
Esbo/O
Slbbo
Sibbo

Keuruu
Keuruu
Esbo/A
Abo

Pargas

Abo
Helsingfors/D

Tammerfors
Sibbo

Karis

Karis
Vanda/D
Karis
Vichtis
Tavastehus
Tavastehus
Vanda/D

Tavastehus
Helsingfors/D
Vichtis

Karis
Helsingfors/D
Vanda/D
Vichtis

Karis

20.8.
29.6.
20.7.
18.8.

12.7.

3.7.
24.5.
3.7.
3.7.

21.6.
21.6.
2.6.
23.8.
4.8.

23.8.
19.7.

25.8.

2.7.
12.9.
12.9.
10.9.
12.9.
18.7.
14.8.
14.8.
10.9.

14.8.
19.7.
18.7.
12.9.
25.5.
12.8.
18.7.
12.9.



15
17

22

22

17.20,09
18.00,53

29.57,86
31.59,87
32.54,37

33.17,0

33.40,23
33.55,46
34.17,24
37.15,03

1

.10.29
.10.41
12.43
.15.15
.15.19
.14.36
.16.07
.18.25
.18.27
.19.13

.19.32

1.20.57
1.21.06
1.21.08
1.21.17
1.21.42

2.31.44
2.31.59
2.36.52
2.41.24
2.42.07
2.43.44
2.49.45
2.57.02
2.57.39
2.57.44
2.58.11

2.31.50

2.36.59
2.41.35
2.42.07
2.43.48
2.49.50

2.57.42
2.58.04

*) mellantid p& maraton

Kevin Lindholm
Benjanmin Tulonen
10000 M

Marten Bostrom
Niklas Wihlman
Magnus Hellstrém
Jari Vanhanen
Marko Heiskanen
Juha Jarvela
Matti Liukkonen
Mats Hasto
HALVMARATON
Niklas Wihlman
Lauri Lipidinen
Magnus Hellstrém
Jesse Laukkarinen
Marko Heiskanen
Jari Vanhanen
Thomas Sandvall
Johan Gustafsson
Joachim Gustafsson
Marko Vaisanen
Jan Uggeldahl
Tommi Pajala
Marko Veijalainen
Niklas Westerlund
Michel Schmidt
Kim Lonnstrom
MARATON

Thomas Sandvall
Lauri Lipiainen
Magnus Hellstrém
Marko Vaisanen
Marko Heiskanen
Pyry Sipila
Tommi Pajala

Kim Lonnstrom
Jesse Laukkarinen
Pomtus Londén
Jan-Mikael  Wikstrém

1999
1997

1982
1985
1975
1972
1972
1980
1983
1978

1985
1978
1975
1992
1972
1972
1975
1982
1980
1971

1983
1988
1967
1975
1971
1972

1975
1978
1975
1971
1972
1987
1988
1972
1992
1970
1969

Lovisa Tor
IF Raseborg

Sjundea IF
Pargas IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Esbo IF

Pargas IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Borga Akilles
Borga Akilles
Sjundea IF

Dragsjard IK
Sjundea IF
Sjundea IF
Pargas IF
Borga Akilles
Borga Akilles

Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Sjundea IF
Borga Akilles
Sjundea IF
Esbo IF
Osterby SK

Sibbo
Karis

Stockholm
Jamsa
Helsingfors/D
Forssa
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Amsterdam
Helsingfors
Tusby

Abo
Turenki
Helsingfors
Berlin
Morskom
Morskom
Berlin

Rusko

Esbo

Vanda
Abo/Runsala
Joutseno
Morskom

Berlin
Jyvaskyla
Berlin
Berlin
Stockholm
Amsterdam
Amsterdam
Vanda
Amsterdam
Frankfurt
Hango

2.7.
12.9.

7.9.
29.6.
30.5.
11.7.

5.9.
30.5.

5.9.

5.9.

20.10.
10.8.
20.4.
29.6.

8.9.
29.9.
29.9.
15.9.
18.9.
29.9.

8.9.
21.9.
13.10.
21.9.
21.9.
15.9.

29.9.
14.9.
29.9.
29.9.
1.6.
20.10.
20.10.
13.10.
20.10.
27.10.
5.10.



22

22
22
19

19

17
17
17
17
17
17
17
17
17
15

17
17
17
17
17
15
17
17
17
17
17

2.58.40
2.58.48
2.59.22
3.00.31
3.03.53

13,88
13,94
15,14
16,06
16,11
16,92
17,68

2.58.49
2.58.53
2.59.28
3.01.07
3.04.16

+0,7
+1,1
+0,6
-0,2
+1,2
-2,2
+0,6

Herrar 19 ar (99 cm)

16,28

-1,0

Herrar 17 ar (91,4 cm)

14,14
14,70
14,85
14,99
15,17
15,23
16,43
16,47
16,90
15,76

37,88
38,51
39,26
41,26
41,49
41,95
42,61
44,84
45,50
46,51
48,50

-0,3
+0,9
+1,9
-0,2
+0,9
+0,9
0,4
-0,4
+0,5
+0,5

Juha Lehtikuja
Kari Appelqvist
Mats Hasto
Michael Sandvall
Mirko Pennanen
110 M HACK

Jussi Kanervo
Joona-Ville Heina
Otto Ylostalo
Stefan Ekblad
Daniéle Dallai
Timo Broman
Oki Vuonoranta
Kristoffer Olin

Jani Rastas
Hoang Nguyen
Donatello Dallai
Victor Fagerholm
Daniel Bjorklund
Viktor Kantele
Eljas Aalto
Joona Luotonen
Edward Lindberg
Elias Ylostalo
300 M HACK

Jani Rastas
Hoang Nguyen
Daniel Bjorklund
Viktor Kantele
Eljas Aalto
Elias Ylostalo
Edward Lindberg
Glenn Moring
Joona Luotonen
Songwen He

Juuso Mayra

1963
1964
1978

1973

1993
1989
1991
1991
1994
1990
1983

1995

1996
1997
1996
1996
1997
1997
1996
1996
1997
1998

1996
1997
1997
1997
1996
1998
1997
1996
1996
1997
1997

Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF

Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
Kimito SF
Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF

IF Raseborg

Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK
Borga Akilles
IF SibboV

IF SibboV

IF SibboV

IF SibboV

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK
Sjundea IF

Berlin
Wien
Helsingfors
Berlin
Frankfurt

Jamsankoski
Kuortane
Sibbo

Vasa

Campi Bisenzio
Jakobstad
Sibbo

Jamsankoski

Abo

Abo

Livorno
Helsingfors/D
Abo

Abo

Sibbo

Sibbo

Sibbo

Sibbo

Stockholm
Abo

Abo
Pargas
Sibbo
Sibbo
Sibbo
Nurmijarvi
Sibbo
Tusby
Lojo

29.9.
14.4.
17.8.
29.9.
27.10.

27.6.
3.8.
3.7.

28.7.

11.5.

18.8.
3.7.

27.6.

23.8.
23.8.
29.6.
19.7.
23.8.
23.8.
5.6.
5.6.
4.9.
4.9.

7.9.
25.8.
25.8.

4.8.
12.6.

4.9.

4.9.
18.6.
12.6.

4.8.
13.8.



22
22
22

19
19
15

19
17

17
17
17

17
17
17

17
19

17
22
19

17
15
17
19

400 M HACK

52,01 Don-Zheni
52,96 Oskari
53,98 Otto
54,07 Gustav
54,61 Alexis
55,38 Kristoffer
56,54 Jevgeni
59,60 Elias
61,04 Matti
61,79 Daniéle
63,31 Edward
65,15 Ville

Herrar 17 ar (84 cm)

57,66 Jani
59,92 Hoang
60,53 Daniel

Ekoebve
Moro
Ylostalo
Klingstedt
Troberg
Olin
Aleksandrov
Ylostalo
Vesterinen
Dallai
Lindberg
Ryhanen

Rastas
Nguyen
Bjorklund

1500 M HINDER

Sundén
Mohamud
Visuri

2000 M HINDER

Sundén
Visuri

3000 M HINDER

4.28,27 Marc
5.15,46 Hamza
5.37,98 Kare
6.27,22 Marc
6.52,27 Kerkko
10.03,83 Magnus
10.16,69 Jari
HOJD
196 Donatello
195 Otto
190 Patrik
190 Joli
187 Juuso
185 Pekka
178 Victor
177 Oskar

Hellstrom
Ikdheimonen

Dallai
Ylostalo
Eklund
Koivu
Kalliomaki
Sinkkonen
Fagerholm
Andersson

1992
1993
1991
1985
1989
1995
1995
1998
1980
1994
1997
1982

1996
1997
1997

1996
1997
1996

1996
1994

1975
1972

1996
1991
1995
1990
1996
1998
1996
1995

Hfors IFK
Esbo IF
IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF
IF Raseborg
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF
Esbo IF
IF SibboV
Esbo IF

Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK

Sjundea IF
Sjundea IF

Esbo IF

IF SibboV
Pargas IF
Esbo IF
Sjundea IF
Hfors IFK
Borga Akilles
IF SibboV

Tjeboksary
Abo
Brahestad
Vasa

Vasa

Vasa
Villmanstrand
Sibbo
Helsingfors/D

Campi Bisenzio

Sibbo
Sibbo

Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A

Abo
Abo
Helsingfors/D

Helsingfors/D
Karhula

Helsingfors/D
Helsingfors/D

Abo
Tammerfors
Tammela/E
Vasa
Vanda/D
Orimattila
Helsingfors/D
Villmanstrand

25.6.
16.6.
1.9.
27.7.
27.7.
27.7.
11.8.
2.7.
26.8.
12.5.
2.7.
2.7.

16.6.
16.6.
16.6.

24.8.
24.8.
20.7.

19.6.
6.6.

20.7.
20.7.

24.8.
11.7.
10.5.
27.7.
12.8.
24.8.
20.7.
10.8.



17

15
17
15

17
22
13
15

17
15
15
15
15
15
15
13

22
22
17

17
15
15
15
15

17
15

17
15

176
171
171
171
171
170

Viktor
Matti
Oki
Elias
Patrick
Otto

Herrar 22/19 ar forts

167
166
166
165

Alexander

Stefan
Casper
Robin

Herrar 17 ar forts

160
159
158
157
156
156
155
152

475
471
440
410
410
360
340
320
318
315
315
312

Tuomas
Henri
Teemu
Benjamin
Anton
Oscar
Nicolas
Henrik

STAV

Jussi
Otto
Stefan
Victor
Matti
Risto
Timo
Joona
Jonni
Henri
Anton
Elias

Herrar 22/19 ar forts

295
275

Albert
Nicolas

Herrar 17 ar forts

253
250

793 1,1

Ewdard
Otto

LANGD

Mikko

Kantele
Vesterinen
Vuonoranta
Ylostalo
Blom
Lindroos

Geust

Ekblad
Tillander

von Bonsdorff

Syyrala
Puumalainen
Korhonen
Helander
Kunnas
Asikainen
Peltoniemi
Lehtimaki

Autio
Ylostalo
Ekblad
Fagerholm
Vesterinen
Jarvi
Broman
Luotonen
Blomqvist
Puumalainen
Kunnas
Ylostalo

Rehnberg
Peltoniemi

Lindberg
Lindroos

Kivinen

1997
1980
1983
1998
1996
1999

1996
1991
2000
1999

1996
1998
1998
1998
1999
1998
1998
2000

1975
1991
1991
1996
1980
1957
1990
1996
1998
1998
1999
1998

1996
1998

1997
1999

1988

Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF

IF SibboV

IF SibboV
Esbo IF

Esbo IF
Kimito SF
IF SibboV
Esbo IF

Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
IF SibboV

IF SibboV
Hfors IFK

IF SibboV

Hfors IFK

IF SibboV
Kimito SF
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF

IF Raseborg
IF SibboV
Borga Akilles
Borga Akilles
IF SibboV

IF SibboV

Sjundea IF
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF

Esbo IF

Helsingfors/D
Sibbo

Sibbo

Sibbo

Sibbo
Esbo/A

Pargas
Vasa
Sibbo
Lojo

Esbo/A
Helsingfors/D
Orimattila
Pargas

Sibbo

Sibbo
Esbo/A

Karis

Helsingfors/D
Mariehamn
Sibbo

Abo
Mariehamn
Helsingfors/D
Jakobstad
Sibbo

Borga

Sibbo
Orimattila
Vichtis

Borga
Borga

Sibbo
Esbo/A

Jamsa

20.7.
2.7.
2.7.

12.9.

12.9.

15.6.

4.8.
27.7.
12.9.
27.7.

17.9.
20.7.
24.8.
4.8.
12.9.
12.9.
2.6.
3.8.

20.7.
14.9.

3.7.
23.8.
14.9.
26.8.
18.8.
12.6.

8.7.
19.6.
25.8.

8.9.

11.6.
11.6.

12.6.
7.8.

29.6.



22

22
17
17

22
19

22
17
15
15
17
17
17
15
17

15
15
15
15
17
19
15
17

15
15
15
15
17
15

17
15
15
15
15

17
19
22
15

711
706
699
661
646
642
633
632
620

617
616
610
606
603
601
586
584
580

-0,7
+2,0
+1,2
+1,3
+0,9
+0,5
+1,8
-0,4

0,0

0,0
+1,7
+1,1
-0,4
+1,2
+0,8
+1,5
-1,3
+1,1

Otto

Timo

Joli

Tommi
Donatello
Eljas

Matti
Stefan
Roni-Pekka

Eerik
Victor
Tuukka
Elias
Alexander
Viktor
Juuso
Heikki
Joona

Herrar 19 ar forts

579
579
578
577
574
571
565
565

+1,9
+1,0
+0,3
+1,1
+1,8
+2,0
+0,9
-1,3

Jonni
Otto
Mikael
Henri
Lars
Oskar
Roope
Henri

Herrar 17 ar forts

557
550
544
543
535
533

Medvind
653
621
584
559
555

14,67
14,41
13,80
13,13
12,97

+0,6
+0,5
+1,2
-0,9

0,0
-0,1

+5,1
+4,0
+2,5
+3,0
+2,4

+1,4
+1,0
+1,3
+0,6
+1,6

Oliver
Jonathan
Daniel
Pekka
Juuso
Robert

Eljas
Tuukka
Henri
Jonathan
Daniel

TRESTEG

Kim
Donatello
Roni-Pekka
Tommi
Heikki

Ylostalo
Broman
Koivu
Silvennoinen
Dallai

Aalto
Vesterinen
Ekblad

Jarvi

Sillanpaa
Fagerholm
Huuskola
Ylostalo
Geust
Kantele
Myyra
Chen
Luotonen

Blomqvist
Lindroos
Granqvist
Puumalainen
Ahman
Itanen
Auvinen
Nokelainen

Borg
Nsukami
Lundmark
Sinkkonen
Kalliomaki
Viloma

Aalto
Huuskola
Puumalainen
Nsukami
Lundmark

von Gerich
Dallai

Jarvi
Silvennoinen
Chen

1991
1990
1990
1993
1996
1996
1980
1991
1994

1992
1996
1998
1998
1996
1997
1997
1998
1996

1998
1999
1999
1998
1996
1994
1998
1997

1999
1999
1998
1998
1996
1998

1996
1998
1998
1999
1998

1988
1996
1994
1993
1998

IF SibboV
IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF

IF SibboV
Esbo IF
Kimito SF
Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV
Esbo IF
Borga Akilles
Sjundea IF
Hfors IFK
IFSibboV

Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF

IF SibboV
Sjundea IF
IF SibboV

IF Raseborg
IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
Sjundea IF
Esbo IF

IF SibboV
Esbo IF
Borga Akilles
IF SibboV
Hfors IFK

Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK

Tammerfors
Helsingfors/D
Kuortane
Brahestad

Campi Bisenzio

Karleby
Sibbo
Karis
Kyrkslatt/V

Sibbo

Lojo

Sibbo
Vichtis
Pargas
Pargas
Pargas
Lojo
Mariehamn

Borga
Helsingfors/D
Orimattila
Pargas

Sibbo

Sibbo

Karis

Sibbo

Karis
Borga
Borga

Lojo
Kyrkslatt/V
Grankulla

Sibbo
Jarvenpaa
Borga
Borga
Borga

Vammala
Jesolo, Ita
Helsingfors/D
Brahestad
Orimattila

11.7.
19.7.
15.6.
31.8.
22.9.
9.7.
2.7.
7.9.
4.6.

14.8.
27.7.
2.7.
8.9.
3.8.
3.8.
3.8.
28.7.
14.9.

14.7.
19.7.
25.8.
3.8.
2.7.
2.7.
6.6.
28.7.

6.9.
14.7.
14.7.
28.7.

4.6.
17.9.

29.5.

8.6.
14.7.
14.7.
14.7.

5.8.
6.10.
20.7.

1.9.
23.8.



17
17
22
17
15

15
17
15
17

15
17
15
15
17
19
17

22

22

19

22
22

19

17
15
17
17
15
17
17
17

12,40
12,38
12,17
12,13
12,05

+1,9
-1,0
+1,5
-1,0
-0,6

Victor
Joona
Markus
Eljas
Henri

Herrar 19 ar forts

11,77
11,74
11,67
11,19

+0,8
+1,3
+1,8
+1,5

Elias
Viktor
Roope
Juuso

Herrar 17 ar forts

10,99
10,90
10,80
10,76
10,63
10,56
10,56

18,62
17,01
15,75
15,50
14,49
14,30
13,35
12,60
12,13
12,05
12,02
12,00

+1,8
-1,6
+1,6
+0,3
+1,0
-1,4
-1.4

Thomas
Glenn
Sid
Juho
Edward
Oskar
Markus

KULA

Tomas
Conny
Waldemar
Juha
Niklas
Jonny
Otto
Joachim
Oskar
Timo
Jussi
Joli

Herrar 22 ar forts

11,39
11,38

Stefan
Tommi

Herrar 19 ar 6 kg)

14,36

Oskar

Herrar 17 ar (5 kg)

12,83
12,68
12,19
12,16
11,75
11,06
11,00
10,16

Tuukka
Edward
Victor
Jani
Anton
Eljas
Sven
Donatello

Fagerholm
Luotonen
Hogstrom
Aalto
Puumalainen

Ylostalo
Kantele
Auvinen
Mayra

Bobe
Moring
Sillander
Rinne
Lindberg
Andersson
Andersson

Soderlund
Karlsson
Kvarnstrom
Vottonen
Soderlund
Karlsson
Ylostalo
Koivu
Itanen
Broman
Autio
Koivu

Ekblad
Silvennoinen

Iltanen

Taira
Lindholm
Fagerholm
Backman
Vuorio
Aalto
Juslin
Dallai

1996
1996
1991
1996
1998

1998
1997
1998
1997

1998
1996
1999
1998
1997
1995
1997

1989
1975
1992
1991
1983
1979
1991
1988
1994
1990
1975
1990

1991
1993

1994

1997
1998
1996
1996
1998
1996
1997
1996

Borga Akilles
IF SibboV
IF Raseborg
IF SibboV
Borga Akilles

IF SibboV
Borga Akilles
Sjundea IF
Sjundea IF

Sjundea IF
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
IF SibboV
IF SibboV
IF SibboV

IF Raseborg
IF Raseborg
Inga IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Pargas IF
IF SibboV
Esbo IF

IF SibboV
IF Raseborg
Hfors IFK
Esbo IF

Kimito SF
Esbo IF

IF SibboV

Sjundea IF
IF Raseborg
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Raseborg
IF SibboV
Pargas IF
Esbo IF

Pargas

Sibbo
Helsingfors/D
Sibbo
Orimattila

Sibbo
Esbo/A
Lojo/V
Esbo/A

Pargas
Sibbo
Orimattila
Orimattila
Pargas
Sibbo
Sibbo

Karis
Helsingfors/D
Abo

Vanda/D
Borga/B
Helsingfors/D
Huddinge
Sibbo

Sibbo
Jakobstad
Helsingfors/D
Sibbo

Jakobstad
Sibbo

Sibbo

Esbo/A
Kyrkslatt
Helsingfors/D
Esbo/A
Kyrkslatt
Sibbo

Pargas
Esbo/A

4.8.
5.6.
20.7.
5.6.
23.8.

4.9.
7.8.
27.7.
7.8.

4.8.
5.6.
23.8.
23.8.
4.8.
5.6.
5.6.

10.7.
19.7.
28.5.
12.8.
19.5.
19.7.
8.6.
2.7.
2.7.
17.8.
14.9.
2.7.

17.8.
2.7.

22.5.

7.8.
5.9.
20.7.
7.8.
5.9.
22.5.
3.8.
7.8.



17
17

22
19

22
22
22

19

19
19

17
15
15
15
15
17
17

22

19
19

22
22

19

10,06
10,02

46,44
45,42
43,36
40,88
40,11
38,49
36,56
35,76
35,75
33,48

Jere
Lars

DISKUS

Mikko
Oskar
Tomas
Niklas
Joli
Stefan
Tommi
Otto
Jonny
Timo

Herrar 22 ar forts

29,34

Sebastian

Herrar 19 ar (1,75 kg)

50,18
29,34

Oskar
Sebastian

Herrar 17 ar (1,5 kg)

38,32
37,66
36,12
35,70
33,54
28,74
27,23

67,98
53,62
52,73
42,12
40,01
34,55
31,87

Victor
Anton
Roope
Elias
Edward
Sven
Lars

SLAGGA

Joachim
Mika
Olle
Oskar
Henri
Jesse
Oskar

Herrar 22 ar forts

29,87
29,45

Otto
Robin

Herrar 19 ar (6 kg)

59,08

Fredrik

Blomqvist
Ahman

Torrénen
Itanen
Soderlund
Soderlund
Koivu

Ekblad
Silvennoinen
Ylostalo
Karlsson
Broman

Lindstedt

ltanen
Lindstedt

Fagerholm
Vuorio
Auvinen
Ylostalo
Lindholm
Juslin
Ahman

Koivu
Laiho
Holmback
Holmstrom
Landvik
Lindholm
Itanen

Ylostalo
Frisk

Fréberg

1997
1996

1993
1994
1989
1983
1990
1991
1993
1991
1979
1990

1995

1994
1995

1996
1998
1998
1998
1998
1997
1996

1988
1973
1991
1989
1988
1995
1994

1991
1991

1995

Borga Akilles
Esbo IF

Esbo IF

IF SibboV
IF Raseborg
IF Raseborg
Esbo IF
Kimito SF
Esbo IF

IF SibboV
Pargas IF
IF Raseborg

Sjundea IF

IF SibboV
Sjundea IF

Borga Akilles
IF Raseborg
Sjundea IF
IF SibboV

IF Raseborg
Pargas IF
Esbo IF

Esbo IF
Hfors IFK
Pargas IF
Hfors IFK
Pargas IF
IF Raseborg
IF SibboV

IF SibboV
IF SibboV

Sjundea IF

Imatra
Esbo/A

Kokemaki
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Sibbo
Helsingfors/D
Sibbo

Sibbo
Borga/B
Helsingfors/D
Jakobstad

Helsingfors/D

Bjorneborg
Helsingfors/D

Borga
Mariehamn
Esbo/E
Borga/B
Mariehamn
Helsingfors/D
Esbo/A

Vasa
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Esbo/A
Sibbo

Esbo/A
Esbo/A

Esbo/E

31.8.
7.8.

27.6.
25.5.
20.7.

3.7.
20.7.

3.7.

3.7.
19.5.
20.7.
18.8.

20.7.

5.6.
20.7.

14.7.
14.9.
20.10.
19.5.
14.9.
19.7.
28.8.

27.7.
20.7.
20.7.

9.9.
20.7.
28.8.

2.7.

28.8.
28.8.

5.5.



15
17
17
17

19

22
19

19
19
19

22
19

17
17
15
17
17
17
17
17
17
17
17

22

22

Herrar 17 ar (5 kg)

54,87
48,57
26,98
21,46

65,11
59,65
57,59
56,41
53,54
49,01
47,20
49,29
45,89
45,55

Roope
Sven
Eljas
Joona

SPJUT

Teo

Joli

Otto
Sebastian
Timo

Jesse
Roni-Pekka
Edvin

Jussi

Matti

Herrar 22/19 ar forts

43,37
41,28

Stefan
Vilho

Herrar 17 ar (700 g)

78,28
49,12
46,57
40,64
33,64
32,36
31,83
31,77
30,72
30,47
30,22

7476
6 293
6 186

4755

Oliver
Victor
Otto
Eljas
Juuso
Glenn
Andreas
Viktor
Edward
Arttu
Willem

10-KAMP

Otto

Auvinen
Juslin
Aalto
Luotonen

Takala
Koivu
Ylostalo
Lindstedt
Broman
Lindholm
Jarvi
Berglund
Autio
Vesterinen

Ekblad
Loukkalahti

Helander
Fagerholm
Lindroos
Aalto
Kalliomaki
Moring
Otila
Kantele
Lindberg
Erkkila
Kajander

Ylostalo

1998 Sjundea IF Borga/B 15.9.
1997 Pargas IF Abo 23.8.
1996 IF SibboV Sibbo 12.6.
1996 IF SibboV Sibbo 12.6.
1994 IF Raseborg Villmanstrand 11.8.
1990 Esbo IF Kuortane 16.6.
1991 IF SibboV Tammerfors 12.7.
1995 Sjunded IF Helsingfors/D 19.7.
1990 IF Raseborg Jakobstad 17.8.
1995 IF Raseborg Sibbo 3.7.
1994 Esbo IF Pargas 4.8.
1995 Sjundea IF Villmanstrand 10.8.
1975 Hfors IFK Helsingfors/D 15.9.
1980 Esbo IF Sibbo 3.7.
1991 Kimito SF Hyvinge 26.5.
1995 IF Raseborg Sibbo 3.7.
1997 IF Raseborg Janakkala 12.6.
1996 Borga Akilles  Pargas 4.8.
1999 Esbo IF Borga 11.6.
1996 IF SibboV Sibbo 5.6.
1996 Sjunded IF Borga 11.6.
1996 IF SibboV Borga 11.6.
1997 Hfors IFK Borga 11.6.
1997 Borga Akilles  Borga 11.6.
1997 IF SibboV Sibbo 5.6.
1997 Borga Akilles  Borga 11.6.
1996 Borga Akilles  Pargas 4.8.
1991 IF SibboV Tammerfors 12.7.

(11,25/-0,2 711/-0,7 13,28 195 51,06 15,16/-1,0 34,31 460 57,59 4.29,13)

Timo

(10,8/+2,2 704/+1,6 12,05 1

Stefan

Broman

Ekblad

1990 IF Raseborg Jakobstad 18.8.
67 51,99 16,92/-2,2 33,48 340 53,54 5.10,6)
1991 Kimito SF Karis 8.9.

(11,73/-0,6 632/-0,4 11,39 164 52,62 16,22/+0,4 37,20 430 41,27 4.56,09)

Jussi

Autio

1975 Hfors IFK Helsingfors/D 15.9.

(12,49/-1,3 531/+2,7 12,02 164 59,19 22,56/-2,5 27,77 441 45,89 5.40,16)



19

19

19

19

22

15
15
15
17
19

17

15
19
19
15
19
17
22
22
17
19

19

21.31,88
32.02,35

44.34,13

44.45

1.43.17

Damer

11,75
11,88
12,06
12,06
12,31
12,39
12,48
12,57
12,60
12,68

12,74
12,78
12,78
12,82
12,82
12,85
12,86
12,87
12,88
12,89

12,99

+1,1
+0,7
+1,1
+0,3
+0,9
+0,5
+0,8
+0,5
+1,2
+1,4

1,4
+1,8
+0,4
+1,4
+0,8
-0,1

+1,1
+1,2
+1,4
+0,9

+2,0

GANG

5000 M
Elmo
Hilding

10000 M
Elmo

10 KM
Elmo

20 KM
Elmo

100 M

Jasmin
Jonna
Matilda
lida
Lotta
Nea
Emelie
Cecilia
Janna
Aurora

Viivi
Sandra
Meri
Riikka
Fanny
Jessica
Linda
Céline
Roosa
Henna

Matilda

Koivunen
Wikner

Koivunen

Koivunen

Koivunen

Showlah
Berghem
Bogdanoff
Kalliomaki
Kemppinen
Mattila
Rancken
Sandell
Rosenqvist

Troberg

Lehikoinen
Pihlstrom
Hukkinen
Makinen
Rousu
Rautelin
Johansson
Fogde
Rahunen
Nevala

Wikstrom

1994
1954

1994

1994

1994

1989
1993
1990
1998
1998
1999
1996
1995
1985

1996

1999
1994
1994
1998
1995
1997
1993
1992
1996
1995

1995

Esbo IF
Kyrkslatt IF

Esbo IF

Esbo IF

Esbo IF

Hfors IFK
Hangd IK
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Raseborg
Hfors IFK

Esbo IF

Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF
Hfors IFK
Hango IK
Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV

Esbo/A
Kajana

Villmanstrand

Podebrady, Tje

Konnevesi

Esbo/A
Vasa

Esbo/A

Abo
Orimattila
Jamsankoski
Abo

Abo

Sibbo

Esbo/A

Pargas
Nurmijarvi
Helsingfors/D
Esbo/A

Abo
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Sibbo
Riihimaki
Sibbo

Borga

18.8.
2.8.

10.8.

13.4.

16.6.

2.6.
27.7.
2.6.
18.8.
24.8.
30.6.
18.8.
4.6.
3.7.

2.6.

4.8.
18.6.
24.7.

2.6.
18.8.
26.8.
20.7.

3.7.
13.7.

3.7.

14.7.



17
19
17
17
19
17
19
22
17

17
19
19
13
15
17
17
13
19
15

13
17
15

15
15
17

22

15
15
17
15
17
17
15
17
22
19
17
15
17
17
17
15

17

13,00 +2,0 Susanna
13,03 +1,3  Malin
13,03 +1,9 Aino
13,06 +1,8 Sandra
13,06 +1,1  Anna
13,17 +2,0 Sabina
13,19 +2,0 Emelie
13,20 +1,1 Jenny
13,22 +1,3 Kirista
13,24 +1,9 Sofia
13,26 +1,8 Heini
13,26 26 Ida
13,30 -1,0 Ida
13,33 +1,2 Noora
13,35 +1,8  Emmie
13,35 +1,8 Stella
13,40 -23 Marielle
13,46 2,6 Frida
13,48 -0,5 Nicolina
Damer 22/19 forts
13,53 +1,7 Marielle
13,55 0,0 Adelaide
13,55 +1,1  Anna

Damer 17 ar forts

13,68
13,76
13,78

Medvind
11,73
11,83
12,03
12,15
12,39
12,40
12,59
12,63
12,67
12,70
12,70
12,71
12,95
13,04
13,19
13,39
13,46
13,52

+1,3
-1,3
+0,7

+2,1
+3,9
+4,5
+5,6
+5,2
+3,5
+2,1
+2,1
+2,3
+2,1
+3,6
+3,6
+4,2
+5,2
+3,4
+2,1
+2,9
+5,6

Emmy
Claudia
Josefina

Jonna
Matilda
lida

Nea
Emelie
Viivi
Aurora
Jessica
Riikka
Roosa
Linda
Meri
Adelaide
Noora
Krista
Josefina
Jasmin
Emmy

Manuell tidtagning

13,3

-0,5

Johanna

Savolainen
Wilén
Tapio
Ekblom
Korkman
von Koskull
Osterman
Fagerstedt
Lindholm

Fernholm
Vainionpaa
Otstavel
Ounaslehto
Juslin
Salmelin
Westerlund
Gustafsson
Sevon
Nynas

Gustafsson
Jallow
Dahlstrom

Airola
Gripenberg
Paqgvalen

Berghem
Bogdanoff
Kalliomaki
Mattila
Rancken
Lehikoinen
Troberg
Rautelin
Makinen
Rahunen
Johansson
Hukkinen
Jallow
Juslin
Lindholm
Pagvalen
Koivunen
Airola

Ahola

1996
1995
1997
1997
1995
1996
1995
1993
1996

1997
1995
1994
2000
1999
1996
1997
2000
1995
1999

2000
1996
1999

1998
1999
1997

1993
1990
1998
1999
1996
1999
1996
1997
1998
1996
1993
1994
1996
1999
1996
1997
1997
1998

1997

Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg

Esbo IF
Hfors IFK
Pargas IF
Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg
IF Raseborg

Esbo IF
Hfors IFK
IF Raseborg

Hangd IK
Hfors IFK
Esbo IF

Hangd IK
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF
Hfors IFK
Borga Akilles
IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF
Hangd IK

Sjundea IF

Sibbo
Nurmijarvi
Sibbo

Borga
Helsingfors/D
Sibbo

Borga
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Esbo/A
Nurmijarvi
Pargas
Esbo/O
Borga
Helsingfors/D
Borga
Grankulla
Pargas

Karis

Lahtis/R
Janakkala
Abo

Sibbo
Grankulla
Jyvaskyla

Brahestad
Esbo/A
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Helsingfors/D
Esbo/A
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Jyvaskyla
Helsingfors/D

Sjundea

3.7.
18.6.
21.8.
14.7.
20.7.

3.7.
14.7.
20.7.
20.7.

15.6.
18.6.

4.8.
24.5.
14.7.

9.6.
14.7.
17.9.

4.8.
12.9.

21.5.
12.6.
9.7.

3.7.
17.9.
8.6.

31.8.

2.6.
20.7.
20.7.
15.6.
15.6.
28.8.
28.8.
20.7.
15.6.
20.7.
20.7.
15.6.
15.6.
15.6.
15.6.

8.6.
20.7.

18.6.



22

15

15
19
17
19
22

17
19
17
17
15
17
22
19
19
19

13
17

19
19
19
13
19
13
19
22

15
19
19
17

19
19

23,76 +0,7
24,46 -1,0
24,48 0,0
24,88 -1,0
25,22 +0,5
25,44 +1,1
25,85 +1,7
25,98 +1,2
25,99 +1,1
26,00 +1,2
26,27 0,7
26,29 0,4
26,43 +1,1
26,44 0,7
26,49 -1,6
26,50 +1,2
26,53 +0,4
26,60 +1,1
26,63 +1,5
26,66 +1,2
26,78 +1,1
26,81 +1,1
26,88 +0,1
26,91 +1,0
26,94 +0,8
27,21 0,5
27,34 +1,2
27,53 +0,1
27,67 +0,3
27,78 2.2
27,93 +0,1

200 M

Jonna
Sanna
Jasmin
lida
Matilda
Viivi
Cecilia
Jessica
Meri
Céline

Emelie
Fanny
Aino
Aurora
Lotta
Roosa
Jenny
Anna
Ida
Frida

Ida
Susanna
Jenni
Heini
Malin
Linda
Saga
Matilda
Marielle
Sandra
Linda

Damer 19/17 ar forts

28,14 +1,3
28,39 0,5
28,43 0,0
28,47 14
Medvind
25,78 +2,3
26,27 +3,8
28,26 +3,8

Emmy
Emelie
Heidi
Nadia

Céline
Ida
Sara

300 M

Berghem
Aaltonen
Showlah
Kalliomaki
Bogdanoff
Lehikoinen
Sandell
Rautelin
Hukkinen
Fogde

Rancken
Rousu
Tapio
Troberg
Kemppinen
Rahunen
Fagerstedt
Korkman
Otstavel
Sevon

Ounaslehto
Savolainen
Vanttinen
Vainionpaa
Wilén

Aho
Andersson
Wikstrom
Gustafsson
Pihlstrom
Johansson

Airola
Osterman
Huitula
Korkman

Fogde
Otstavel
Oraheimo

1993
1981
1989
1998
1990
1999
1995
1997
1994
1992

1996
1995
1997
1996
1998
1996
1993
1995
1994
1995

2000
1996
1988
1995
1995
1995
2000
1995
2000
1994
1993

1998
1995
1995
1997

1992
1994
1994

Hango IK
Hfors IFK
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF

IF Raseborg
Hangd IK
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF
Pargas IF
IF Raseborg

Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg
IF Raseborg

Hangd IK

IF SibboV
Borga Akilles
Esbo IF

Esbo IF
Pargas IF
IF Raseborg

Stockholm
Vasa

Vasa

Vasa

Karis

Tusby

Abo

Sibbo
Helsingfors/D
Sibbo

Pargas
Villmanstrand
Sibbo

Pargas
Kuortane
Sibbo
Hyvinge
Helsingfors/D
Karis

Sibbo

Goteborg
Sibbo

Sibbo

Sibbo
Villmanstrand
Pargas

Lojo

Sibbo
Helsingfors/B
Karis

Sibbo

Sibbo

Pargas
Helsingfors/D
Vichtis

Abo
Hyvinge
Hyvinge

8.9.
28.7.
28.7.
28.7.
10.7.
13.8.

9.7.

2.7.
19.7.

2.7.

3.8.
11.8.
29.5.

3.8.
15.6.

2.7.
25.5.
19.7.

7.9.

2.7.

30.6.
29.5.
2.7.
29.5.
11.8.
3.8.
28.7.
2.7.
22.9.
6.6.
2.7.

2.7.
3.8.
24.7.
7.9.

28.5.
25.5.
25.5.



22

15
15
15
17
17
17
17
17
15
17

17
15
17
17
15
17
17
17
15
15

13
17
15
15
15
17
17

22
17
19
17
19
22
19
19
17

19
22
19
22
19
17

39,43

Damer 17 ar
39,55
39,66
39,89
39,89
41,73
41,86
41,99
42,21
42,87
42,94

43,47
43,79
44,09
44,21
44,40
44,47
44,51
44,81
44,85
45,35

45,50
45,67
45,71
46,01
46,24
46,43
46,44

54,45
56,65
57,02
58,19
59,35
59,46
60,18
60,57
60,99
61,53

61,77
62,66
62,80
62,86
63,41
63,81

Jonna

Nea
Viivi
lida
Jessica
Aurora
Aino
Krista
Roosa
Noora
Stella

Adelaide
Emmy
Josefina
Susanna
Riikka
Johanna
Pinja
Sofia
Nicolina
Emma

Mikaela
Jenna
Tiia
Anna
Saga
Emmie
Saga

400 M

Sanna
Céline
Jessica
Anna
Aino
Frida
Jemima
Fanny
Linda
Roosa

Malin
Pernilla
Heidi
Jenny
Amanda
Nadia

Berghem

Mattila
Lehikoinen
Kalliomaki
Rautelin
Troberg
Tapio
Lindholm
Rahunen
Juslin
Westerlund

Jallow
Airola
Paqvalen
Savolainen
Makinen
Ahola
Pikkupeura
Fernholm
Nynas
Falck

Nieminen
Konttila
Gustafsson
Dahlstrom
Peltoniemi
Salmelin
Rekonen

Aaltonen
Fogde
Rautelin
Korkman
Tapio
Sevon
Backman
Rousu
Aho
Rahunen

Wilén
Hollmén
Huitula
Fagerstedt
Astréom
Korkman

1993

1999
1999
1998
1997
1996
1997
1996
1996
1999
1997

1996
1998
1997
1996
1998
1997
1997
1997
1999
1998

2000
1997
1998
1999
1998
1996
1996

1981
1992
1997
1995
1997
1995
1992
1995
1995
1996

1995
1991
1995
1993
1995
1997

Hangod IK

Hfors IFK
Hfors IFK
Sjundea IF
Esbo IF
Esbo IF

IF SibboV

IF Raseborg
Esbo IF
Borga Akilles
IF SibboV

Hfors IFK
Hangd IK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK

Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg
IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF

Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF

IF SibboV
IF Raseborg
Esbo IF
Hangd IK
Hfors IFK
Esbo IF

Hfors IFK
Borga Akilles
Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF

Somero

Imatra
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Abo
Kyrkslatt/V
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Orimattila
Esbo/A

Esbo/O
Orimattila
Esbo/A
Nurmijarvi
Tusby
Alajarvi
Jamsankoski
Esbo/A

Karis
Helsingfors/D

Imatra
Esbo/A
Pargas
Helsingfors/D
Pargas
Kyrkslatt/V
Somero

Vasa
Helsingfors/D
Esbo/A
Tempe, USA
Esbo/A
Esbo/A

Abo

Abo
Villmanstrand
Janakkala

Villmanstrand
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Somero

Helsingfors/D
Helsingfors/D

21.6.

31.8.
19.7.
19.7.
24.8.

4.6.
19.7.
19.7.
19.7.
25.8.
15.6.

24.5.
25.8.
15.6.
18.6.
14.8.
31.8.
30.6.
15.6.
10.9.
19.7.

31.8.
15.6.
3.8.
19.7.
3.8.
4.6.
21.6.

27.7.
20.7.
28.8.

4.4.
28.8.
28.8.

4.6.
18.8.
10.8.
12.6.

10.8.
26.8.
20.7.
21.6.
30.5.
26.8.



19
15

19

17
19
15
22

17
15
17
17
19

17
15
15
15
15
17
15
12
22
17

17
15
19
17
13

15
17
13
15
15

17
17
22

63,86
64,58

Elisa
Nicolina

Damer 19 ar forts

65,81

2.15,20
2.18,31
2.18,46
2.21,56
2.22,02
2.22,71
2.23,15
2.23,64
2.24,44
2.26,54

2.27,19
2.29,22
2.29,70
2.30,11
2.30,48
2.30,72
2.31,27
2.31,45
2.32,32
2.32,81

Matilda

800 M

Jessica
Elisa
Viivi
Pernilla
Karoliina
Krista
Nea
Rebecca
Jasmin
Amanda

Mikaela
lida
Vera
Emmy
Tiia
Josefina
Silja
Isabella
Tiia
Nadia

Damer 19 ar forts

2.33,38
2.34,97
2.3541
2.35,68
2.35,97

Ulrika
Sigrid
Heidi
Saga
Sandra

Damer 17 ar forts

2.36,35
2.36,91
2.36,92
2.39,51
2.39,79

4.53,96
4.55,98
5.06,42

Eila
Stella
Emilia
Emma
Nicolina

1500 M

Rebecca
Jessica
Pernilla

Pollari
Nynas

Wikstrom

Rautelin
Pollari
Lehikoinen
Hollmén
Sundberg
Lindholm
Mattila
Hannén
Koivunen
Astréom

Karppelin
Kalliomaki
Lensu
Airola
Gustafsson
Pagvalen
Laukkanen
Latva
Kokko
Korkman

Lénnberg
Berglund
Huitula
Rekonen
Liliendal

Auvinen
Westerlund
Anttila
Falck
Nynas

Hannén
Rautelin
Hollmén

1995
1999

1995

1997
1995
1999
1991
1980
1996
1999
1997
1997
1995

1996
1998
1998
1998
1998
1997
1999
2001
1992
1997

1996
1999
1995
1996
2000

1999
1997
2000
1998
1999

1997
1997
1991

Esbo IF
IF Raseborg

IF SibboV

Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Borga Akilles
Sjundea IF
IF Raseborg
Hfors IFK
Sjundea IF
Esbo IF
Esbo IF

Pargas IF
Sjundea IF
Hfors IFK
Hangd IK

IF Raseborg
Esbo IF
Lovisa Tor
Abo IFK

IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg
Sjundea IF
Borga Akilles
Esbo IF
Borga Akilles

Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK

IF Raseborg

Sjundea IF
Esbo IF
Borga Akilles

Sibbo
Mariehamn

Mariehamn

Esbo/A
Jamsa
Vanda/D
Jamsa
Helsingfors/D
Esbo/A
Vichtis
Pargas
Esbo/A
Jyvaskyla

Helsingfors/D
Karis
Orimattila
Orimattila
Karis
Jyvaskyla
Esbo/A

Abo

Sibbo

Vichtis

Sibbo
Helsingfors/D
Borga
Pargas

Sibbo

Esbo/A
Borga

Sibbo
Helsingfors/D
Jakobstad

Jamsa
Mariehamn
Sibbo

3.7.
14.9.

14.9.

2.6.
27.6.
12.8.
27.6.
19.7.

2.6.

6.9.

4.8.

2.6.

8.6.

20.7.
8.9.
24.8.
24.8.
6.6.
8.6.
16.6.
15.9.
22.5.
8.9.

2.7.
20.7.
14.7.

4.8.
19.6.

16.6.
11.6.
19.6.
20.7.
18.8.

29.6.
14.9.
3.7.



17
22
19
12
15
15
19

17
17
17
17
15

22

17
19
22
22
19
19
15

19
17
17
22

22
17

5.09,28
5.09,86
5.13,06
5.13,77
5.17,16
5.30,47
5.30,69

5.30,90
5.34,26
5.39,23
5.52,00
5.565,10

10.26,66
10.53,06
10.54,14
11.07,90
11.15,3

11.35,84
11.40,26
11.43,63
11.45,39
11.56,1

Krista
Tiia
Amanda
Isabella
Josefina
Minja
Saga

Sophia
Ulrika
Josefina
Klara
Emma

3000 M

Karoliina
Rafaela
Jenny
Rebecca
Elisa
Tiia

Ina

Saga
Amanda
Vera

Damer 19 ar forts

12.22,62
12.254

12.31,27
12.36,60

17.33,90
19.08,24
21.33,08
22.34,47

37.31,20

Caroline
Jasmin
Ronja
Jessica

5000 M
Johanna
Jenny

Jessica
Ronja

10000 M

Jenny

Lindholm
Kokko
Astrom
Latva
Sundman
Sundén
Rosin

Buss
Lénnberg
Paqgvalen
Pashley
Skreslett

Sundberg
llImoni
Vuonoranta
Hannén
Pollari
Kokko
Westerlund
Rosin
Astréom
Lensu

Holmgren
Koivunen
Horsma
Selin

Lindholm
Vuonoranta
Selin
Horsma

Vuonoranta

1996
1992
1995
2001
1998
1998
1994

1996
1996
1997
1996
1999

1980
1992
1985
1997
1995
1992
1992
1994
1995
1998

1995
1997
1997
1991

1973
1985
1991
1997

1985

IF Raseborg
IF SibboV
Esbo IF
Abo IFK

IF Raseborg
IF SibboV
Pargas IF

Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF

IF SibboV
IF SibboV

Sjundea IF
Hfors IFK
Esbo IF
Sjundea IF
Esbo IF

IF SibboV
Hfors IFK
Pargas IF
Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF

Hfors IFK
Hfors IFK

Lovisa Tor
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK

Esbo IF

Karis
Sibbo
Janakkala
Reso
Mariehamn
Mariehamn
Abo

Mariehamn
Esbo/A
Esbo/A
Mariehamn
Karis

Helsingfors/D
Helsingfors/D
Esbo/A
Pargas
Sjundea
Mariehamn
Helsingfors/D
Pargas
Pargas
Sjundea

Esbo/A
Sjundea
Pargas
Helsingfors/D

Vasa

Sibbo
Sibbo
Sibbo

Helsingfors/D

6.6.

3.7.
12.6.
30.5.
14.9.
14.9.
18.8.

14.9.
28.8.
28.8.
14.9.

6.6.

20.7.
20.7.
28.8.

3.8.
21.5.
14.9.
20.7.

3.8.

3.8.
21.5.

28.8.
21.5.

3.8.
20.7.

26.7.
2.7.
2.7.
2.7.

5.9.



22,0

22

19
17
19
22
17

19
22

1.17.25
1.22.49
1.24.13
1.24.30
1.26.14
1.26.35
1.27.25
1.28.56
1.33.58
1.34.56
1.40.07
1.43.07
1.44.32

1.29.02

HALVMARATON

Maria
Johanna
Kirsi
Riitta
Jenny
Yvonne
Kaisa
Pia-Maria
Mari
Anne
Emilie
Matleena
Anna

Soderstrom
Lindholm
Kovacs
Paasio
Vuonoranta
Gunell
Laapas
Grandell
Seppanen
Makela

de la Chapelle

Ojapalo
Nordgren

1974
1973
1970
1984
1985
1974
1976
1986
1988
1980
1992
1985
1970

For kort bana (446 m, betyder ca 2-2,5 minuter))

1.21.15
1.23.53
1.30.15
1.39.10

3.06.57
3.10.55
3.12.18
3.13.06
3.29.07
3.30.24
3.40.53
3.44.24
3.49.14
3.49.25
3.52.32

13,43
14,66
14,75
15,05
15,13
15,76

Medvind
13,41
14,46
14,97

1.21.17
1.23.59
1.30.39
1.39.22

3.06.57
3.11.01

3.30.42
3.32.17
3.41.11
3.44.56
3.49.49
3.50.52
3.52.59

+1,5
+0,8
+0,2
-0,3
+0,4
+0,2

+3,6
+2,4
+3,6

Johanna Lindholm 1973
Jenny Vuonoranta 1985
Reetta Peltonen 1984
Anna Nordgren 1970
MARATON

Jenny Vuonoranta 1985
Pia-Maria Grandell 1986
Anne Makela 1980
Matleena Bostrom 1985
Erika Lehtola 1989
Johanna Honkanen 1983
Minna Wahe-Andersson
Malin Johansson 1979
Emelie de la Chapelle 1992
Mikaela Grasbeck 1958
Ida Grohn

100 M HACK

Matilda Bogdanoff 1990
Cecilia Sandell 1995
Jessica Rautelin 1997
Ida Otstavel 1994
Jenny Fagerstedt 1993
Aino Tapio 1997
Matilda Bogdanoff 1990
Cecilia Sandell 1995
Jenny Fagerstedt 1993

Hfors IFK
Lovisa Tor
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF
Pargas IF
Sjundea IF
Abo

IF SibboV
Sjundea IF
Sibbo
Sjundea IF
Esbo IF

Lovisa Tor
Esbo IF
Sjundea IF
Esbo IF

Esbo IF
Abo
Sjundea IF
Sjundea IF
Esbo IF
Sjundea IF
Nagu IF
Pargas IF
Sibbo
Borga Akilles
Esbo IF

Hfors IFK

IF Raseborg
Esbo IF
Pargas IF
Esbo IF

IF SibboV

Hfors IFK
IF Raseborg
Esbo IF

Vanda
Janakkala
Jyvaskyla
Vanda
Esbo

St Karins
Esbo
Abo/Runsala
Masku
Helsingfors
Stockholm
Hamburg
Esbo

Helsingfors
Helsingfors
Helsingfors
Helsingfors

Stockholm
Abo
Kiiminki
New York
Helsingfors
Hamburg
Abo

Abo

Forssa
Helsingfors
Esbo

Lahtis
Janakkala
Vaaksy
Vasa
Hyvinge
Sibbo

Helsingfors/D

Abo
Esbo/A

13.10.
8.9.
14.9.
13.10.
21.9.
26.10.
21.9.
21.9.
14.4.
17.8.
15.9.
21.4.
21.9.

4.5.
4.5.
4.5.
4.5.

1.6.
29.6.
21.9.
3.11.
17.8.
21.4.
29.6.
29.6.
15.6.
17.8.
21.9.

17.7.
12.6.
17.8.
26.7.
25.5.

3.7.

19.7.
4.6.
2.6.



19
19

15
17
15
17
17
17
17
17
17

17
17

17
15
15
17
17
17
17
17
15
17
17
15
15
15
17

15
22

17
22
19
19

15,01
18,41

+2,4
+2,4

Ida Otstavel

Damer 17 ar (76,2 cm)

14,24
14,26
14,35
15,17
15,18
15,92
16,48
17,70
18,58

Medvind
15,04
17,52

42,62
43,06
44,35
45,02
45,90
45,99
47,14
4717
47,88
50,76
51,47
51,92
53,74
54,38
54,97

1,5
+1,7
1,5
+1,1
+0,4
1,5
-0,3
1,5
+0,2

+2,3
+2,3

Sara Oraheimo
Viivi Lehikoinen
Jessica Rautelin
lida Kalliomaki
Adelaide Jallow
Aino Tapio

Pinja Pikkupeura
Nadia Korkman
Krista Lindholm
Carmen Antonio
Adelaide Jallow
Carmen Antonio
300 M HACK

Jessica Rautelin
Viivi Lehikoinen
Nea Mattila
Aino Tapio
Jasmin Koivunen
Adelaide Jallow
Roosa Rahunen
Pinja Pikkupeura
Noora Juslin
Stella Westerlund
Jenna Konttila
Minja Sundén
Cassandra  Karjalainen
Sahra Laine

Kiara Pashley

Inofficiellt (fran filmupptagning)

42,3

60,46
62,32
64,83
64,83
66,10
66,95
68,90

Jessica Rautelin
400 M HACK

Viivi Lehikoinen
Céline Fogde
Jenni Vanttinen
Aino Tapio
Jenny Fagerstedt
Linda Aho

Heidi Huitula

1994
1994

1999
1997
1998
1996
1997
1997
1997
1996
1997

1996
1997

1997
1999
1999
1997
1997
1996
1996
1997
1999
1997
1997
1998
1999
1998
1996

1997

1999
1992
1988
1997
1993
1995
1995

Pargas IF
IF Raseborg

Hfors IFK
Esbo IF
Sjundea IF
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK

Hfors IFK
Hfors IFK

Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Borga Akilles
IF SibboV
Hfors IFK
IF SibboV
Hfors IFK
Hfors IFK
IF SibboV

Esbo IF

Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
Borga Akilles

Hyvinge
Hyvinge

Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Nurmijarvi
Abo

Esbo/A
Vichtis
Esbo/A
Jamsankoski

Helsingfors/D
Helsingfors/D

Abo
Jamsankoski
Jamsankoski
Abo
Valkeakoski
Tusby
Pargas

Abo
Orimattila
Sibbo

Abo

Sibbo
Esbo/O
Esbo/O
Sibbo

Stockholm

Vasa

Esbo/A

Sioux Falls, US
Sibbo

Sibbo
Villmanstrand
Villmanstrand

25.5.
25.5.

7.8.
2.6.
7.8.
18.6.
23.8.
7.8.
7.9.
7.8.
27.6.

19.7.
19.7.

25.8.
27.6.
27.6.
25.8.
30.5.

4.8.

4.8.
25.8.
23.8.
12.6.
25.8.
28.7.
24.5.
24.5.
12.6.

7.9.

27.7.
2.6.
10.5.
2.7.
2.7.
11.8.
11.8.



17

19
15
17
17
19
19
13
17
15

22
15
15
15
19
19
22
15
13

13
15
15
15
17
13

17
12
15
12
13
13
17
15
15
15

6.00,52

189
162
160
156
155
155
153
153
151
151

150
149
148
147
146
146
145
145
145

1500 M HINDER

Ronja

HOJD

Linda
Ida

lida
Jessica
Jasmin
Frida
Sara
Ida
Nadia
Tiia

Jenny
Nicolina
Viivi
Emma
Sandra
Anna
Elin
Emmy
Venla

Damer 19 ar forts

143
143
143
142
141
141

Cecilia
Nadja
Sonja
Amanda

Asa
Sandra

Damer 17 ar forts

140
140
140
140
140
140
140
140
140
140

Annukka
Sara

Ella

Karita
Rosa

Erin

Maria
Emma
Jennifer
Alexandra

Horsma

Sandblom
Otstavel
Kalliomaki
Rautelin
Koivunen
Sevon
Oraheimo
Ounaslehto
Korkman
Gustafsson

Fagerstedt
Nynas
Lehikoinen
Stenius
Pihlstrom
Korkman
Holmberg
Wikstrom
Mikkela

Ek
Bucher
Vildén
Liliendal
Sjostedt
Liliendal

Rauha
Osterlund
Auvinen
Auvinen
Wikstrom
Hildeen
Agafonova
Aarnio
Holmberg
Karstén

1997

1989
1994
1998
1997
1997
1995
1994
2000
1997
1998

1993
1999
1999
1998
1994
1995
1993
1999
2000

2001
1999
1998
1998
1996
2000

1997
2001
1999
2001
2000
2001
1997
1999
1999
1998

Hfors IFK

Hangd IK
Pargas IF
Sjundea IF
Esbo IF
Esbo IF

IF Raseborg
IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF

IF Raseborg

Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK
Esbo IF

IF Raseborg
Esbo IF

IF SibboV
IF SibboV
Hfors IFK

Borga Akilles
Esbo IF
Esbo IF
Borga Akilles
Hfors IFK
Borga Akilles

IF SibboV
Hango IK
Esbo IF
Sjundea IF
IF SibboV
Inga IF

IF Raseborg
Kyrkslatt IF
Esbo IF
Esbo IF

Abo

Stockholm
Hyvinge
Karis
Esbo/A
Esbo/O
Mariehamn
Hyvinge
Esbo/A
Vichtis
Karis

Hyvinge
Mariehamn
Vichtis
Esbo/A
Mariehamn
Mariehamn
Esbo/A
Esbo/A
Abo

Lojo
Orimattila
Grankulla
Borga
Pargas
Borga

Sibbo
Borga
Pargas
Karis
Sibbo
Sjundea
Karis
Grankulla
Grankulla
Grankulla

24.8.

8.9.
25.5.
8.9.
28.8.
24.5.
14.9.
25.5.
7.8.
7.9.
8.9.

25.5.
14.9.

6.9.
28.8.
14.9.
14.9.
28.8.
28.8.
15.9.

28.7.
25.8.
17.9.
26.8.

3.8.
26.8.

3.7.
14.7.
3.8.
4.8.
14.8.
5.9.
12.9.
17.9.
17.9.
17.9.



13
17
17
17
19
17
17
12
17
1"
12

17
15
19
15
17
17
15
19
15

13
19
19
22
19
17
19
17
19
13

17
22
15
17
15
19
15
17
17

17
19

356
330
300
280
260
245
241
237
228
222
215

622
582
578
574
570
556
549
542
526
526

522
514
513
512
505
504
504
502
491
489

486
485
480
479
477
471
471
471
470

+1,9
+1,2
+0,7
+0,7
+1,3
-0,2
+0,8
+1,2
+1,4
-1,3

-0,7
+1,6
+0,5
+0,8

0,0
-0,2

0,0
+1,4
+0,7
-0,4

+0,1
+0,1
+1,3

0,0
+0,4
+1,9
+1,8
+0,4
-0,1

STAV

Saga
Ida
Mikaela
Jasmin
Emilia
Nea
Stina
Milla
Victoria
Fanny
Cecilia

LANGD

Matilda
Aurora
Tilda
Henna
lida
Sandra
Jessica
Viivi
Ida
Nea

Ida
Meri
Emelie
Jenny
Sandra
Carmen
Heini
Pinja
Malin
Saga

Susanna
Elin
Nicolina
Aino
Emma
Matilda
Nadja
Nadia
Ronja

Damer 22/19 ar forts

469
468

+0,5
+1,3

Sofia
Frida

Andersson
Turunen
Karppelin
Koivunen
Eriksson
Veikonheimo
Rautomaa
Aikaa
Jakaus
Lindholm
Sinervo

Bogdanoff
Troberg
Lipasti
Nevala
Kalliomaki
Ekblom
Rautelin
Lehikoinen
Otstavel
Mattila

Ounaslehto
Hukkinen
Osterman
Fagerstedt
Pihlstrom
Antonio
Vainionpaa
Pikkupeura
Wilén
Andersson

Savolainen
Holmberg
Nynas
Tapio
Falck
Wikstrom
Bucher
Korkman
Lindberg

Fernholm
Sevon

2000
1997
1996
1997
1994
1997
1997
2001
1997
2002
2001

1990
1996
1998
1995
1998
1997
1997
1999
1994
1999

2000
1994
1995
1993
1994
1997
1995
1997
1995
2000

1996
1993
1999
1997
1998
1995
1999
1997
1996

1997
1995

Esbo IF
Hfors IFK
Pargas IF
Esbo IF
Esbo IF

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK
Hfors IFK
Borga Akilles
Hfors IFK

Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK
Pargas IF
Hfors IFK

Esbo IF
Esbo IF

IF SibboV
Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF

Esbo IF

IF SibboV

IF Raseborg
IF SibboV
Hfors IFK

IF SibboV
Esbo IF
Esbo IF
Borga Akilles

Esbo IF
IF Raseborg

Borga
Vanda/D
Tammela/E
Valkeakoski
Sibbo
Borga
Borga
Imatra
Pargas
Borga

Lojo

Vasa

Abo

Esbo/O
Villmanstrand
Karis

Pargas
Vanda/D
Helsingfors/D
Pargas
Vichtis

Janakkala
Helsingfors/D
Pargas
Hyvinge
Sibbo

Pargas
Villmanstrand
Esbo/A
Pargas

Karis

Helsingfors/D
Sibbo

Pargas

Sibbo
Orimattila
Pargas
Orimattila
Vichtis
Lovisa

Helsingfors/D
Pargas

4.9.
28.8.
10.5.
30.5.

2.7.
11.6.

4.9.
31.8.

4.8.
19.8.
27.7.

27.7.
24.8.
24.5.
11.8.
8.9.
4.8.
12.8.
20.7.
4.8.
6.9.

13.7.
24.7.
4.8.
26.5.
2.7.
4.8.
11.8.
15.9.
4.8.
3.8.

19.7.
29.5.
4.8.
29.5.
24.8.
4.8.
24.8.
8.9.
24.6.

19.7.
4.8.



22
17

17
17
17
15
15
15
15

15
13
17
17
19
17
17
15
19
15
17

15
19
15
17
19
17
17
22
22
13

15
13
17
15
17
13
15
17
17

15
15
17

463
462

+1,5
+2,0

Linda
Josefina

Damer 17 ar forts

459
457
454
454
452
452
451

Medvind
578
532
517
508
498
498
493
487
484
476
473

12,72
12,12
11,79
11,65
11,50
11,40
11,33
11,18
11,05
10,93

10,65
10,56
10,24
10,07
10,04
10,03
10,01

9,97

9,89

0,0
+1,7
+1,4
+0,6
+1,1
+0,8
-0,5

+2,7
+2,2
+2,9
+2,2

+2,4
+4,6
+2,8

+3,4

+0,4
+1,0
+1,5
+1,2
+1,8
+0,7
+0,9
+0,8
+1,4
-1,0

+1,1
1,7
+0,6
+0,9
+0,3
-0,3
+1,8
+0,5
+1,8

Ida
Stella
Annukka
Tiia
Anna
Riina
Sahra

lida

Ida
Pinja
Carmen
Annika
Annika
Susanna
Nicolina
Sara
Amanda
Stella

TRESTEG

lida
Heini
Tilda
Jessica
Aurora
Sandra
Carmen
Kira
Linda
Ida

Tiia
Venla
Josefina
Sahra
Stella
Sandra
Madelein
Nadia
Annukka

Damer 22/19 ar forts

9,66
9,64
9,62

-0,7
+2,0
+0,7

Riina
Emma
Johanna

Fréberg
Pagvalen

Turunen
Westerlund
Rauha
Gustafsson
Dahlstrom
Rautelin
Laine

Kalliomaki
Ounaslehto
Pikkupeura
Antonio
Silvennoinen
Lindholm
Savolainen
Nynas
Oraheimo
Liljendal
Westerlund

Kalliomaki
Vainionpaa
Lipasti
Rautelin
Troberg
Ekblom
Antonio
Kytola
Froberg
Ounaslehto

Gustafsson
Mikkela
Pagvalen
Laine
Westerlund
Liljendal
Luomanen
Korkman
Rauha

Rautelin
Falck
Ahola

1992
1997

1997
1997
1997
1998
1999
1999
1998

1998
2000
1997
1997
1995
1997
1996
1999
1994
1998
1997

1998
1995
1998
1997
1996
1997
1997
1993
1992
2000

1998
2000
1997
1998
1997
2000
1999
1997
1997

1999
1998
1997

Sjundea IF
Esbo IF

Hfors IFK

IF SibboV
IF SibboV
IF Raseborg
IF Raseborg
Esbo IF
Hfors IFK

Sjundea IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Esbo IF

IF Raseborg
IF Raseborg
Borga Akilles
IF SibboV

Sjundea IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Esbo IF
Sjundea IF
Esbo IF

IF Raseborg
Hfors IFK
Esbo IF
Hfors IFK

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV

Esbo IF
Hfors IFK
Sjundea IF

Sibbo
Kyrkslatt/V

Helsingfors/D
Pedersore
Sibbo

Karis

Pargas
Orimattila
Orimattila

Karis
Esbo/A
Esbo/A
Pargas
Esbo/A
Esbo/A
Helsingfors/D
Jakobstad
Hyvinge
Borga
Borga

Orimattila
Villmanstrand
Valkeakoski
Mariehamn
Pargas
Esbo/A

Abo
Helsingfors/D
Karis
Tavastehus

Esbo/A
Tavastehus
Esbo/A
Esbo/A
Esbo/A
Lovisa
Esbo/A
Mariehamn
Sibbo

Tusby
Lojo
Esbo/A

2.7.
4.6.

31.7.
31.8.
29.5.

8.9.

4.8.
24.8.
24.8.

8.9.
16.6.
15.9.

4.8.
17.9.
17.9.
19.7.
18.8.
26.5.
28.8.
14.7.

25.8.
10.8.
30.5.
14.9.
3.8.
7.8.
25.8.
19.7.
6.6.
2.6.

7.8.
2.6.
7.8.
7.8.
28.8.
24.6.
7.8.
14.9.
3.7.

14.8.
28.7.
7.8.



15
17
19

15
15
13
12
17

15
17
13
17
15
15
13
12

19
15
19
19
17

22
17
22
19
22
17

15
17
17
17
15
15
17
17
13
17

17
15
15
15

9,59
9,58
9,55

+0,8
+1,9
-1,7

Aino
Ronja
Matilda

Damer 17 ar forts

9,45
9,35
9,19
9,12
9,08

Medvind
11,87
10,47
10,16
10,09

9,88

9,25

9,09

9,09

12,80
12,45
12,25
12,22
10,80
10,50
10,13
10,04
9,82
9,79
9,51
9,35

-0,3
+1,2
+1,7
+0,9
+1,3

+2,1
+2,4
+3,2
+2,5
+4.,4
+3,5
+3,1
+4,2

Amanda
Emmy
Elvira
Cecilia
Mari

Tilda
Josefina
Sandra
Annukka
Emma
Saara
Rosa
Erin

KULA

Jessica
Susanna
Sara
Ida
Aurora
Matilda
Linda
Asa
Jenny
Emelie
Noora
Jessica

Damer 17 ar (3 kg)

15,09
13,87
12,17
12,12
11,98
11,67
11,14
10,54
10,36
10,24

10,17
10,10
10,00

9,60

Susanna
Aurora
Asa

Elin
Lotta
Andrea
Kristina
Pinja
Marielle
Johanna

Nadia
Josefine
Ylva

lida

Pietilainen
Lindberg
Wikstrom

Liljendal
Wikstrém
Niemi
Sinervo
Anttila

Lipasti
Paqgvalen
Liliendal
Rauha
Falck
Lehtola
Wikstrom
Hildeen

Meriheina
Torrénen
Oraheimo
Otstavel
Troberg
Bogdanoff
Fréberg
Sjostedt
Fagerstedt
Osterman
Lindstrom
Rautelin

Torrénen
Troberg
Sjostedt
Sj6lund
Kemppinen
Osterman
Nyholm
Pikkupeura
Gustafsson
Ahola

Korkman
Lundstrom
Sj6lund
Kalliomaki

1998
1996
1995

1998
1999
2000
2001
1996

1998
1997
2000
1997
1998
1999
2000
2001

1995
1998
1994
1994
1996
1990
1992
1996
1993
1995
1991
1997

1998
1996
1996
1996
1998
1999
1996
1997
2000
1997

1997
1998
1998
1998

Sjundea IF
Borga Akilles
IF SibboV

Borga Akilles
IF SibboV
Inga IF
Hfors IFK
Hfors IFK

Hfors IFK
Esbo IF
Borga Akilles
IF SibboV
Hfors IFK
Sjundea IF
IF SibboV
Inga IF

Liliendal IK
Esbo IF

IF Raseborg
Pargas IF
Esbo IF
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Esbo IF

IF SibboV
IF SibboV
Esbo IF

Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK

IF SibboV
Borga Akilles
Hfors IFK
Esbo IF
Sjundea IF

Esbo IF

IF Raseborg
Sjundea IF
Sjundea IF

Orimattila
Pargas
Sibbo

Helsingfors/D
Mariehamn
Sjundea
Karis

Esbo/A

Karis
Esbo/A
Borga
Sibbo
Borga
Borga
Karis
Karis

Borga/B
Esbo/E
Kyrkslatt
Nurmijarvi
Kyrkslatt/V
Sibbo
Sibbo
Sibbo
Hyvinge
Borga/B
Sibbo
Vaaksy

Ikalis

Abo

Abo
Helsingfors/D
Esbo/A
Orimattila
Borga
Pargas
Esbo/E
Lojo/V

Vichtis
Esbo/A
Esbo/A
Sjundea

25.8.
3.8.
5.6.

19.7.
14.9.
28.5.
4.8.
7.8.

6.6.
28.8.
11.6.

3.7.
11.6.
11.6.

4.8.
15.8.

19.5.
28.9.
5.9.
18.6.
30.7.
2.7.
2.7.
2.7.
25.5.
15.9.
2.7.
17.8.

21.6.
24.8.
24.8.
19.7.

7.8.
24.8.
14.7.

4.8.
15.8.

5.6.

7.9.
28.8.
7.8.
3.9.



15
17
17
17
15
15

19
15
19
19
22
17
17
17

19

17

17
17

19
17
19

17
17

19
19
19

22
17
22
19

19

9,48
9,46
9,45
9,26
9,07
9,00

44,75
41,19
36,06
35,34
35,04
33,46
33,39
29,48
29,37
28,48

27,13
26,36
25,68
25,50
25,26

Mimma
Saila
Johanna
Ronja
Amanda
Josefine

DISKUS

Jessica
Susanna
Ida

Sara
Noora
Aurora
Asa

Elin
Martina
Annika

Aino

Siv
Jasmin
Annika
Susanne

Damer 19 ar forts

24,87
23,31
23,06

Anita
Johanna
Laura

Damer 17 ar forts

21,33
20,43

55,52
42,40
41,70
38,66
35,66
33,92
33,11
31,10
26,83

Ida
Mikaela

SLAGGA

Amina
Jessica
Rebecca
Anita
Linda
Noora
Asa
Linda
Sara

Damer 19 ar forts

23,75

Emelie

Vottonen
Karivieri
Degerth
Lindberg
Liliendal
Augustson

Meriheina
Torrénen
Otstavel
Oraheimo
Lindstrom
Troberg
Sjostedt
Sjélund
Back
Nevala

Tapio
Karlstrom
Koivunen
Lindholm
Masabacka

Westerholm
Ahola
Vainionpaa

Turunen
Ehrnstrom

Saada
Meriheina
Barck
Westerholm
Holmstrom
Lindstréom
Sjostedt
Fréberg
Oraheimo

Osterman

1998
1997
1997
1996
1998
1999

1995
1998
1994
1994
1991
1996
1996
1996
1988
1994

1997
1956
1997
1997
1960

1995
1997
1995

1997
1996

1989
1995
1994
1995
1986
1991
1996
1992
1994

1995

Hfors IFK
Liljendal IK
Kyrkslatt IF
Borga Akilles
Borga Akilles
IF Raseborg

Liliendal IK
Esbo IF
Pargas IF
IF Raseborg
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
Sjundea IF
Hfors IFK
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK

IF Raseborg
Sjundea IF
Hfors IFK

Hfors IFK
Pargas IF

Hfors IFK
Liliendal IK
Hfors IFK

IF Raseborg
Hfors IFK

IF SibboV
Hfors IFK
Sjundea IF
IF Raseborg

IF SibboV

Esbo/A
Borga/B
Kyrkslatt
Borga/B
Borga/B
Nummi

Kokemaki
Esbo/E
Pargas
Pargas

Sibbo

Pargas
Helsingfors/D
Pargas
Helsingfors/D
Helsingfors/D

Sibbo
Helsingfors/D
Esbo/O
Esbo/E
Helsingfors/D

Sibbo
Sjundea
Helsingfors/D

Helsingfors/B
Kimito

Vasa

Pargas
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Sibbo

Sibbo

Sibbo
Helsingfors/D

Pargas

7.8.
19.5.
5.9.
19.5.
15.9.
7.7.

28.6.
11.5.
4.8.
4.8.
3.7.
4.8.
20.7.
4.8.
22.9.
22.9.

29.5.
17.7.
24.5.
15.8.
22.9.

3.7.
10.9.
22.9.

11.5.
1.9.

27.7.
3.8.
7.9.

20.7.

22.9.
2.7.
2.7.
2.7.

20.7.

3.8.



15
17
15
15
13
15
17
17
15
15
17
17
15

17
19
17
22
17
19
19

22
22
22
19
19

19

22
19
19

17
17
17
17
17
17
17
15
17

Damer 17 ar (3 kg)

44,54
42,19
42,18
41,25
38,73
38,57
36,27
36,04
31,12
29,52
28,33
25,90
25,86

39,15
37,84
36,00
34,05
33,86
33,22
32,44
32,02
31,48
31,42
31,24
30,92
28,17
28,08
27,85

Josefin
Asa
Andrea
Tiia
Marielle
Anna
Elin
Annika
Mimma
Lotta
Johanna
Saila
Ylva

SPJUT

Elin

Ida
Asa
Noora
Jessica
Henna
Sara
Ragne
Jenny
Sofia
Anna
Jessica
Annika
Petra
Emelie

Damer 22/19 ar forts

25,98
25,58
25,14

Hanna
Malin
Sandra

Damer 17 ar (500 g)

40,18
36,76
35,89
33,86
26,07
23,25
22,79
22,63
21,39

600g

Elin

Asa
Johanna
Jessica
Aino
Nea

Ida
Amanda
Kristina

Lundstrom
Sjostedt
Osterman
Gustafsson
Gustafsson
Westerlund
Sjélund
Lindholm
Vottonen
Kemppinen
Ahola
Karivieri
Sjolund

Sjélund
Otstavel
Sjostedt
Lindstrom
Rautelin
Nevala
Oraheimo
Kytdla
Fagerstedt
Lindholm
Lindholm
Meriheina
Nevala
Lindstrom
Osterman

Ylostalo
Wilén
Pihlstrom

Sj6lund
Sjostedt
Ahola
Rautelin
Tapio
Westerlund
Turunen
Liliendal
Nyholm

1998
1996
1999
1998
2000
1998
1996
1997
1998
1998
1997
1997
1998

1996
1994
1996
1991
1997
1995
1994
1965
1993
1991
1992
1995
1994
1990
1995

1992
1995
1994

1996
1996
1997
1997
1997
1997
1997
1998
1996

IF Raseborg
Hfors IFK

IF SibboV
IF Raseborg
Esbo IF

IF SibboV
Sjundea IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Sjundea IF
Liliendal IK
Sjundea IF

Sjundea IF
Pargas IF
Hfors IFK
IF SibboV
Esbo IF
Hfors IFK
IF Raseborg
Esbo IF
Esbo IF
Hfors IFK
Hfors IFK
Liliendal IK
Hfors IFK
IF SibboV
IF SibboV

IF SibboV
Hfors IFK
IF Raseborg

Sjundea IF
Hfors IFK
Sjundea IF
Esbo IF

IF SibboV
Virkby Start
Hfors IFK
Borga Akilles
Borga Akilles

Nurmijarvi
Helsingfors/D
Borga/B
Orimattila
Esbo/E
Esbo/E
Pargas

Abo

Borga
Helsingfors/D
Sjundea
Borga/B
Borga

Sibbo
Helsingfors/D
Sibbo

Sibbo
Vanda/D
Sibbo

Pargas
Esbo/A
Mariehamn
Helsingfors/D
Helsingfors/D
Pargas
Helsingfors/D
Esbo/A
Sibbo

Mariehamn
Pargas
Mariehamn

Abo

Abo

Karis
Vanda/D
Borga
Pargas
Helsingfors/B
Borga

Borga

18.6.
20.7.
15.9.
24.8.
15.8.
15.7.

3.8.
24.8.
11.6.
20.7.
20.8.
19.5.
11.6.

3.7.
19.7.
3.7.
3.7.
12.8.
3.7.
3.8.
28.8.
14.9.
22.9.
22.9.
3.8.
22.9.
28.8.
5.6.

14.9.
3.8.
14.9.

9.7.
25.8.
6.6.
12.8.
11.6.
3.8.
11.5.
11.6.
11.6.



19

17

22

17

19

19

19

4754
4 669

4310

Damer 17 ar
3855

15.568,19

27.35,51

28.15

7-KAMP

Ida Otstavel 1994 Pargas IF Hyvinge
(15,01/+2,4 162 12,03 26,27/+3,8 512/+2,6 35,46 2.42,41)
Jessica Rautelin 1997 Esbo IF Vaaksy
(14,75/+0,2 152 9,35 26,02/+0,1 532/-0,7 33,15 2.30,71)

Jenny Fagerstedt 1993 Esbo IF Hyvinge
(15,13/+0,4 150 9,82 26,53/+0,4 512/+0,8 29,53 2.43,35)

Nadia Korkman 1997 Esbo IF Vichtis
(16,48/-0,3 151 10,17 28,47/-1,4 471/+0,4 20,13 2.32,81)

GANG
3000 M

Amanda Astréom 1995 Esbo IF Helsingfors/D

5000 M

Amanda Astrom 1995 Esbo IF Villmanstrand

5 KM

Amanda Astrém 1995 Esbo IF Tammerfors

26.5.

18.8.

26.5.

8.9.

20.7.

10.8.

28.9.



