|AAF regelandringar 2020.

- Manga sma andringar 2020.
- Andring av utformning av plastellinan och bedémning av 6vertramp i bruk fran ar 2021.

Friidrottens internationella takorganisation IAAF beslutar alltid om storre regeldndringar under VM-aren
och andringar tas i bruk fr.o.m. féljande ar. De nyaste dndringarna finns redan pa IAAFs sidor och aterges
har som ett sammandrag av de viktigaste punkterna.

Observera att flera andringar gjordes under ar 2019 och dessa togs genast i bruk.

Dessa finns beskrivna i slutet av detta dokument.

| slutet av dokumentet finns dven beskrivet regelandringen av plastellinans anvandning och utformning som
tasibruk 1.1.2021.
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De viktigaste regelandringarna fran 2020 och framat

Regel 100 (sid 12 i IAAF:s svenska regelbok 2018). Avvikande satt att ordna en tévling utdkas att galla
dven VM- och Olympiad.

Kommentar: Tidigare har bdade olympiad- och VM-tdvlingar ordnats helt enligt IAAF:s regler. SG gors
naturligtvis fortsdttningsvis, men nu ger reglerna méjlighet att anvidnda olika format, dock sa att idrottarna
inte ges extra férdelar i férhdallande till vad grundreglerna tillgter.

Regel 125.5 (sid 25). Stafettlaget jamstalls med individuell idrottare vid utdelning av varning. Tidigare
omnamndes inte stafettlag.

Kommentar: Ndr en enskild I6pare i ett stafettlag varnas sa gdller denna varning hela laget. Detta betyder
att om en annan av lagets medlemmar varnas sd diskvalificeras lagets prestation.

Regel 141.1 (sid 39). Fran aldersklasserna stryks bendmningen ”pojkar och flickor” U18.
Den nya bendmningen ar H och D U18.

Regel 143.1 (sid 42). Fran regeln om kliddsel tas meningen om att tavlingsskjortan borde ha samma farg
fram och bak bort.

Regel 144.4 (sid 46). | punkten om tillaten hjalp at tdvlande har en punkt lagts till; hjalp till idrottare att
resa sig, antingen for att fortsatta tavlingen eller for att fa medicinsk eller motsvarande behandling.

En annan ny punkt géller anvandning olika slags lampor eller motsvarande fér uppnaende av efterstravad
sluttid t.ex. i varldsrekordforsok.

Kommentar: Anvdndning av “lamphare” har tidigare varit forbjudet, men detta blir nu tillatet eftersom olika
effekter alltmer anvdnds av evenemangskoordinatorn.

Regel 145.3 (sid 48). Om ett stafettlag diskvalificeras sa kan lagets l6pare fortsattningsvis delta i andra
grenar i tavlingen.

Kommentar: Detta hér ihop med dndringen av tidigare regelpunkten 125.5.

Stafettlaget straffas sdledes endast for ifrGgavarande stafett, och deltagande i andra grenar i tédvlingen dr
tillatet. Om diskvalifikationen sker i finalomgang sa férblir resultat fran tidigare omgadngar i kraft.

Regel 146.4 (sid 49). Protest mot diskvalificering av idrottare kan inte géras om diskvalificeringens orsak
ar annan an det protesten aberopar.

Kommentar: Processen for mottagande av protest har specificerats; om en idrottares prestation underkdnts
av annan orsak én den som Gberopas i protesten sd skall protesten inte tas emot.

Regel 146.6 (sid 52). | fall dar en idrottare tavlar i faltgren under protest och en annan idrottare p.g.a.
detta avancerar till féljande omgang/-ar sa géller resultaten fran dessa omgangar, oberoende hur protesten
slutligen avgors.

Kommentar: | praktiken kan sdaledes 9 idrottare delta i de sista omgdngarna efter en protest. Den idrottare
som deltar som extra i slutomgdngarna straffas inte i efterhand och hans resultat kvarstdr i resultatlistan.
Alltsa deltar idrottaren officiellt i tdvlingen dnda tills den dr klar.

Regel 162.7 (sid 64). Definitionen av starten preciseras ytterligare och samtidigt gérs en omstrukturering:
Starten definieras enligt foljande:

a) en idrottares rorelse som under start fran startblock innebér eller orsakar att ena eller bada
fotterna |6sgors fran fotplattan, eller att ena eller bada handerna |6sgors fran [6pbanans yta; och

b) vid staende start en rorelse som orsakar att ena eller bada fotterna 16sgors fran I6pbanans yta



Om startern marker att en idrottare paborjar sin startrorelse fore skottet och rérelsen inte slutar, utan pagar sa att
punkterna a och b uppfylls, bor detta ocksa tolkas som en felaktig start

Kommentar: Definitionen av start samt benémningen av startkontrollutrustning har korrigerats s gott som
vid varje uppdatering av reglerna. Idrottare/idrottarna skall stg helt orérliga efter kommandot “pé era platser”
framtill startskottet. Denna regel géiller alla I6pstrdckor.

| praktiken kan en idrottare démas for felaktig start bade for for tidig startrérelse och fér att
fotterna/hdnderna 16sgérs for tidigt frdn underlaget.

Regel 163.6 (sid 69). Specificering av att ”lamna banan”. En tappad stafettpinne kan hamtas utanfér
banomradet.

Kommentar: Regeltexten har kompletterats, eftersom avvikelse fran banan tidigare automatiskt ansdgs
som orsak till diskvalificering. Man kan hdmta en tappad stafettpinne utanfér banan utan att bli
diskvalificerad.

Regel 163.14 (sid 70). Det &r tillatet att ge mellantider fran innerplan med tillstdnd av refereen for
I6pning. En person kan med tillstand befinna sig pa innerplan och ge mellantider at alla |6pare fran hogst
tva olika platser.

Kommentar: | och med detta avldgsnas den regelpunkt som det brutits mest emot i “penningtdvlingar”.
Framdeles kommer refereen fér I6pning att ha ansvaret for hanteringen av mellantidsrapporteringen och
han kan ordna det som han vill. Mellantiderna fdr dock ges av endast en person frdn innerplan.

Regel 165.18 (sid 75). Manuellt startad och avlast malkameratid jamstalls med handtid.

Kommentar: Precisering av regeln. Tidigare ansdgs en tid som avldsts fran en manuellt startad mdlkamera
som icke statistikduglig, men nu jimstdlls den med handtid. Detta dr férnuftigt eftersom en tid avldst fran
mdalkameran normalt dr sdkrare dn tider fran handtidtagning.

Regel 168.6-7 (sid 97). Precisering av regeln som beskriver |[6pning éver hack: | hacklépning skall I6paren
I6pa Over (ta) alla hackar och halla sig pa egen bana. | annat fall blir I6paren diskvalificerad, ifall inte
regelpunkten 163.4 uppfylls.

Regelpunkt 168.7 b (sid 88).
- idrottare diskvalificeras ifall hen faller eller flyttar en hack med handerna, kroppen eller med
framre fotens ovre del eller dess spets.

Regelpunkt 168.7 c (sid 88).
- idrottare diskvalificeras ifall hen avsiktligt eller oavsiktligt faller eller flyttar en hiack pa egen bana,
eller pa banor bredvid den egna, sa att detta paverkar eller férsvarar andra idrottares prestationer,
eller om detta bryter mot annan regel.

Kommentar: Med denna regelprecisering efterstrévas klargérande och precisering av ndr diskvalifikation
madste géras, samtidigt som tolkningsutrymmet fér domarna minskar.

Regel 169.5 (sid 89). Ny hinderhojd fér H18 klassen: 0,838m (83,8 cm)
Kommentar: Regeln tas i bruk fran och med 1.4.2020. Detta betyder att hal fér den nya héjden bér borras i
hinderbockarnas stativ infér utomhussésongen 2020.

Regel 181.6 (sid 99). Ribbans héjd i hdjd- och stavhopp skall alltid granskas nar ribban byts ut under
tavlingen.

Regel 187.2 (sid 126). Antalet egna redskap i kastgrenar begrinsas till max tva st.
Kommentar: | fortsdttningen tas inte flera dn tva personliga redskap till kontroll per idrottare.

Regel 190.1-3 (sid 139). | diskuskastning kan slaggburens sidopaneler vid behov anvandas fér att minska
kastsektorns farozon.

Kommentar: Tidigare har regeln bestdmt att sidopanelerna skall Idsas i ett visst Idige. Nu ger regeln
grenledaren mdéjlighet att anpassa sidopanelerna enligt de tédviande (h6ger- eller vinsterhandskastare), for
O6kande av sdkerheten paG samma sdtt som i sldggkastning.



Regel 261 (sid 190). Fran listan éver officiella VM-stréckor tas strackorna 20 000 m, 25 000 m och 30 000
m bort.

Regel 184.3-bild (sid 120)
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Figure 184a - Take-off board and plasticine indicator board

Regelandringar fran bérjan av 2021
IAAF senarelade regeldndringen som galler plastellinan till 1.1.2021 p.g.a. de tekniska dndringar som kravs.
For bestdammande av 6vertramp anvands tva alternativa metoder.

Regel 183.3 (sid 115). Overtramp kan noteras med video eller med motsvarande teknologi. Med sadan
teknik behovs inte plastellina. Som erséattning for plastellinan kan en tackskiva eller motsvarande anvandas,
som skall ha en avvikande farg, alltsa inte vit. Om plastellina anda anvands skall plastellinans vinkel mot
avstampsplankan vara rat (90 grader), (bild i slutet av texten).

Regel 185.1 (sid 123). Idrottarens prestation underkdnns om hens hoppsko eller ben under avstampet
bryter avstampslinjens vertikala plan.

Kommentar: Denna dndring har under drens lopp féreslagits flera gdnger och fran 2021 tréder sdledes
dndringen i kraft.

En metod med videomdtning fér s.k. stora tévlingar och en annan metod med den omformade plastellinan
som kan anvdndas i mindre tévlingar.

Observera att beroring av plastellinan inte maste ske for att ett hopp skall kunna bedémas som évertramp.
Konstaterande av ett 6vertramp kan registreras med videoteknik eller med 6gat.

Visst, plastellinan hjalper vid observation av 6vertramp men bedémningen blir nu mera synbaserad

Oversittning: Ingemar Sundelin
Korrektur: Folke Holmstrom



IAAF regelandringar 2019 — finjusteringar och atergang till gammal regel.

En del av regeldndringarna under ar 2019 togs genast i bruk, och dessa aterges i detta dokument.
Stor dndring i reglerna for gangtavling.

- Tillatet att byta ut alla fyra I6pare i ett stafettlag mellan férsdk och final.
Kommentar: | ndgra vérdetdvlingar har detta redan varit tillatet och nu skrivs det in i reglerna.
Orsaken till detta har varit att deltagana i ett stafettlag i vdrdetévlingar samtidigt kan ha andra
pdgdende individuella grenar pa gdng. Dessutom dr tanken att man med denna dndring skall kunna
sdtta in stafetter i tidsschemat andra tider én i slutet av tévlingen. Nationellt anpassas denna regel
sd att alla tre deltagare i ett stafettlag kan bytas ut mellan férsék och final.

- Majlighet att arrangera stafetter pa annat satt dn vad som ségs i reglerna.
Kommentar: Regelboken omfattar endast en del av mdéjliga stafettkombinationer och man strévar
till att reglerna inte skall hindra utvecklande av nya stafettkombinationer. | regelboken bestédms att
om man avser ordna fran regelboken avvikande stafett skall denna stafett klart beskrivas i
tédvlingsinfo.

- Tillatet att dndra prestationsordningen efter omgangarna 4 och 5.
Kommentar: Fér ndgra ar sedan bestdmdes i reglerna att prestationsordningen i filtgrenar
(férutom héjd och stav) skulle dndras infor sista omgdngen. Denna regel togs bort men har nu
dterigen tagits med och dessutom i ett utékat format.
Tévlingsarrangér kan bestéimma om prestationsordningen skall dndras efter tredje, fiéirde eller
femte omgdngen eller efter varje omgdng efter tredje omgdngen. Tillvdgagdngssdttet skall
beskrivas i tdvlingsinfon.
I nationella tdvlingar rekommenderas att prestationsordningen dndras endast efter tredje
omgdadngen.

- | fdltgrenar dndras prestationstiden aterigen till 60 s.
Kommentar: Ett drs test av prestationstiden 30 s réickte till. Denna regel med 30 s orsakade mera
oklara situationer én vad det gjorde tévlingen snabbare. (se tabell i slutet av dokumentet).

- En mangkamp kan paga under tva dygn eller alternativt under tva 24 h perioder. Kommentar: 24
h perioderna kan t.ex. anvéndas om man pga. av héga temperaturer dagtid madste senareldgga
tdvlingarna sa att férsta dagens tdvlingar avgérs in pa féljande dygn.

- Gangtédvlingarnas benamning av depabana dndras till tidsstraff-omrade.
Kommentar: Bendmningen av depdbana (pit zone) i reglerna som gjordes fér nagra dr sedan ges ett
mera beskrivande namn, tidsstraff-omrdde (penalty zone).
Av gdngstrdckorna tas 50 km bort fran vdrdetdvlingar och i stdllet blir strédckan 30-35 km. Den
kortare stréickan kommer i fortséttningen vara 10km.
Fér den kortare strickan tas ny teknik med i bedémning av markberéring. Denna kommer att ske
elektroniskt genom givare som fdst pa skorna. Teknologin ér dnnu under utveckling och kommer att
testas under ett par drs tid i internationella tdvlingar. Till dess tévliar man fortsdttningsvis i 20 km.



Regel 180.17 (sid 103).

Atergang till 1 minuters prestationstid per forsok i alla faltgrenar

Beslut av IAAF:s styrelse: Godkand med omedelbar verkan, géllande fran och med den 11 mars 2019

Tavlande kvar i tavling

Individuell gren

Héjd Stav Ovriga
Flera an tre idrottare eller da idrottaren bérjar sin tavling 1 min 1 min 1 min
2 eller 3 1,5 min 2 min 1 min
Endast 1 3 min 5 min
Samma tavlande pa nytt 2 min 3 min 1 min
Mangkam
Tavlande kvar i tévling ExamE _—
Hojd Stav Ovriga
Flera &n tre idrottare eller d3 idrottaren bérjar sin tavling 1 min 1 min 1 min
2 eller 3 1,5 min 2 min 1 min
Endast 1 2 min 3 min
Samma tavlande pa nytt 2 min 3 min 2 min

Oversittning: Ingemar Sundelin
Korrektur: Folke Holmstrom




